LA LUMINOSUL PRAZNIC
AL POGORARII

SFANTULUI DUH

y»Dacd inseteazd cineva, sd vind la Mine si sd bea.
Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura: rduri de apd vie vor curge
din pantecele lui.” (Ioan 7, 37-38)

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
Tubiti credinciosi,

stizi toatd obstea crestineasca cea dreptslavitoare praznuieste pogorarea Sfan-

tului Duh si intemeierea Bisericii. Dupa cum Insusi Domnul fagaduise apos-

tolilor Sai zicand ca: ,, ... va veni Mdngdietorul, pe care-L voi trimite voud de
la Tatdl, Duhul adevirului Care de la Tatdl purcede...” (Ioan, 15, 26), Duhul Sfant
S-a pogorit peste ucenicii Mantuitorului, imbricindu-i in acea ,putere de sus” (cf. Lc.
24, 49) care a facut din ei adevirati martori ai lui Dumnezeu, prin fapt si prin cuvant,
printre oameni. Astazi este implinirea gindului cel din veac al lui Dumnezeu, desco-
perit noua prin intruparea Fiului Siu cel Unul-niscut si prin Iniltarea si sederea Sa
yde-a dreapta Tatdlui”, care au adus firea omeneasci la locul si demnitatea care i fuse-
serd harazite inci de la facere.

Duhul Sfant , Care pretutindenea este si toate le plineste” se pogoara nu numai pes-
te apostoli, ci si peste noi toti cei care, prin Botez, am fost rendscuti intru acea agezare
si demnitate de care aminteam mai sus. Cici Dumnezeu, pentru a ne izbavi din moar-
tea cea vegnicd pe care am mostenit-o prin ciderea strimosilor nostri, Adam si Eva, si
care ni s-a transmis, generatie dupa generatie, a rinduit pentru noi o a doua nastere, prin
apa si prin Duhul Sfant, in Biserici. De aceea, ne spune Domnul, ,,de nu se va naste ci-
neva din apd si din Duh, nu va intra in Impdratia lui Dumnezeu” (Ioan. 3, S), pentru
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ci ,Duhul este Carele dd viatd, trupul nu foloseste la nimic” (Ioan. 6, 63). Si apostolul
Pavel adaugi: ,Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rdabdare,
bunitatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea poftelor. Impotriva aces-
tora nu este lege” (Gal. 5, 22-23).

Una din stihirile vecerniei praznicului ne spune: Pe toate le dd Duhul Sfint: ,izvo-
rdste prorocii, sfinteste pe preoti, pe cei necdrturarii-a invatat intelepciune, pe pes-
cari cuvdntdtori de Dumnezeu i-a ardtat; toatd randuiala Bisericii o plineste”. Toatd
aceasta multime de daruri se revarsa din nou peste intreaga obste crestineasca, mijlo-
cind sfintenie, intelepciune, cuvint de Dumnezeu insuflat i plinire pentru a deveni
mireasa frumos impodobitd a Mirelui Care §i-a pus viata pentru ea: Mantuitorul nos-
tru lisus Hristos.

La acest binecuvéntat Praznic suntem, asadar, chemati cu totii si ludm aminte, cer-
cetdndu-ne fiecare faptele noastre, care sunt ,roadele” cele adevirate pe care le vedem
rodind in noi ingine de la botez si si chemam neincetat pe Duhul Sfant si ne sfinteasca
viata. S3 cerem mereu, precum odinioara prorocul David in Psalmul 50: ,Inimd curatd
zideste intru mine, Dumnezeule si Duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele”
(v. 11), incredintati fiind ci peste noi toti se revarsi astizi prisos de innoire si de har.
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Tubiti credinciosi,

Ca in fiecare an, la acest Praznic izvoritor de viata si sfintenie, se organizeaza o
Colecti in sprijinirea lucririi pastorale si misionare pe care o desfisoara Centrul
Mitropolitan de la Paris. Suntem constienti ci treceti cu totii prin momente de stram-
torare materiald, insa suntem tot aga de constienti ca grija pentru suflet nu o neglijati,
cautdnd pe Dumnezeu §i venind in numar atat de mare la biserica. De aceea apelam
din nou la binecunoscuta dumneavoastra bunavointa i va adresim §i acum rugamin-
tea de a sprijini misiunea Bisericii noastre, aici in Europa Occidentali, fiecare dupa
ycdci Dumnezeu iubeste pe cel ce di cu voie bund” (2 Co. 9, 7). Astfel, putem contribui
si noi la mangaierea si ajutorarea celor mai lipsiti decét noi, sivérsind astfel un lucru
bineplacut lui Dumnezeu la slavitul Praznic al Pogorarii Duhului Sfant.

Sa multumim lui Dumnezeu, Cel in Treime laudat, pentru toate darurile Sale re-
varsate in Biserica lui Hristos, mai cu seami astizi, cind omenirea primeste darul
Duhului Sfint, Care se pogoari peste toti cei care Il primesc cu inima deschisi, ciu-
tand sfintirea si sfintenia. A Lui fie slava in vecii vecilor. Amin!

Ai vostri ierarhi si pdstori si de tot binele cel spre mdntuire doritori,

+ Mitropolitul IOSIF
al Mitropoliei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale si Meridionale

+ Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

+ Episcopul TIMOTEI
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei

+ Episcopul Vicar MARC NEMTEANUL
al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale

+ Arhiereul Vicar ATANASIE DE BOGDANIA
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

+ Arhiereul Vicar TEOFIL DE IBERIA
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei
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NASTEREA SFANTULUI
[OAN BOTEZATORUL

(24 iunie)

(LC 1, 57-66)

arbatoarea Nagterii Sfantului Ioan

Botezatorul este universala si este

una dintre cele mai cunoscute, da-
torita faptului ci are loc la solstitiul de
vard, lucru despre care vom mai vorbi. Am
abordat deja de mai multe ori tema Sfan-
tului Ioan Botezitorul, deoarece acest per-
sonaj biblic este urias, lucru pe care il
auzim chiar din gura lui Hristos (,,Adeva-
rat zic voud: nu s-a ridicat intre cei nascuti
din femei unul mai mare decat Ioan Bo-
tezatorul” — Mt 11, 11), cici are o mare
importantd in Evanghelie: el este cel des-
pre care Evanghelia vorbeste cel mai mult,
dupa Maria, Maica Domnului. Am vorbit
deja despre zamislirea sa, care se sarba-
toreste in Risarit pe 23 septembrie’, des-
pre Intalnirea Mariei cu Elisabeta, chiar
dupi Bunavestire, sirbitoritd in Apus pe
2 iulie?, despre Cantarea Zahariei (numi-
td Benedictus, in Apus), care este o proro-
cie facuta de tatil sdu, Zaharia, la nagterea

1. Apostolia, nr. 90, septembriee 2015. In Apus
nu se cunoaste aceasta sarbatoare.

2. Apostolia, nr. 100-101, julie-august 2016. In
Rasdrit nu se cunoagte aceastd sarbatoare.

sa’, si despre mucenicia lui, sirbatorita la
29 august de toati Biserica®, asa cd anu-
mite lucruri se vor repeta. Dar se cuvenea
sd incheiem acest ciclu ioanic vorbind des-
pre nagterea lui.

Sa amintim pe scurt cine sunt parintii
lui si in ce imprejurari acest copil provi-
dential a fost zimislit. Zaharia si Elisa-
beta sunt un cuplu de ,drepti”, in varsta
si sterpi®, dupa cum erau Avraam si Sara
sau loachim si Ana. Zaharia este ,sacrifi-
cator”, adica preot; avem de a face prin
urmare cu un cuplu preotesc, coborator
din Aaron, adici din semintia lui Levi.
Evanghelia nu ne spune unde anume locu-
iau in Tudeea, insa traditia indici cetatea

3. Apostolia, nr. 93, decembrie 2015. Benedictus,
care este un fel de cAntare a Adventului, face
parte integranti din ritul Galilor. Este putin
folosit in riturile orientale §i mai ales in ritul
bizantin.

4. Apostolia, nr 124-125, iulie-august 2018.

S.  Sterilitatea era o ocara in Israel, cici orice cuplu
evreu niddjduia sa poati lua parte la zamislirea
lui Mesia; de altfel, toti se rugau pentru a fi
izbaviti de sterilitate (a se vedea ceea ce fi spune
Gabriel lui Zaharia: ,rugiciunea ta a fost
ascultati”).
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Hebronului® sau imprejurimile. In Israel
erau multi preoti (mai mult de 7000,
impartiti in 24 de clase, care, toti, locuiau
in ,cetiti preotesti”), iar preotii erau
chemati pe rand si slujeasci in Templul
de la Ierusalim pentru a sdvérsi jertfirea
de animale si slujbele liturgice. Zaharia
merge la Templu cand vine randul clasei
sale i este tras la sorti spre a oferi timéia
lui Dumnezeu’. Deci intri in ,locul cel
sfant” si inainteaza pana in fata vilului care
ascunde Sfanta Sfintelor [,vilul Templu-
lui”], unde se gisea sfesnicul de aur cu 7
brate (menorah), o masi din aur (pentru
,painile punerii inainte”) si altarul mires-

6. Hebron era o cetate ,leviticd’, adica preoteasca.
Aceste cetati (erau 48 in Israel) fusesera lisa-
te preotilor spre a locui in ele, pentru ci
semintia lui Levi nu primise un teritoriu la
impartirea PAmantului figiduit [los. 21]. Aceas-
ta cetate se gaseste la aproximativ 40 km la sud
de Ierusalim. Este una dintre cele 4 cetati sfin-
te din Israel, locul unde Sara - sotia iubita a lui
Avraam - si-a dat sufletul lui Dumnezeu, ceta-
te unde se gasesc mormintele patriarhilor Avra-
am, Isaac i al Rebeccii, al lui Tacov si al Leei.
Acest lucru nu este anodin, cici putem consi-
dera ca Zaharia si Elisabeta sunt desavérsirea
profetica a acesui neam de drepti (lisindu-ila
o parte pe Ioachim i pe Ana, care au zamislit
acest diamant al harului, pe Maria, lucrare
,dumnezeiasci”).

7. Seprocedala o tragere la sorti pentru ca preotii
erau numerosi (in jur de 300 in fiecare , clasd”)
si pentru ci acesta era un fel de a se incredinta
lui Dumnezeu spre a sti cine va avea cinstea de
a patrunde in locul cel sfant pentru a aduce
jertfa de timaie. Aici este vorba nu de lespe-
dea Templului, ci de insusi sanctuarul, care era
o cladire imensi in partea cea mai de sus a les-
pezii.

TALCUL EVANGHELIEI

melor (numit si ,cidelnita de aur”). Numai
preotii puteau si intre in Sfanta Sfintelor,
imbricati cu vegmintele sfinte. Iar la jert-
fa de timaie, care era slujba cea mai solem-
nd, slujitd dimineata si seara, preotul tras
la sorti trebuia sa fie singur in Sfinta Sfin-
telor (aga cum se va intimpla cu Zaharia).
Or, in timp ce slujeste, ingerul Gabriel® i
se aratd siii spune ci ,rugaciunea lui a fost
ascultata” si ci ,femeia sa ii va naste un
fiu, ciruia ii va pune numele Ioan’, apoi ii
aminteste prorociile privitoare la acest
copil extraordinar, dintre care cea a lui
Malahia, si ii dezviluie legatura lui duhov-
niceasc cu Ilie, prorocul prin excelenta.
Insi Zaharia are o indoiala, pentru ci el
si femeia lui sunt batrani si sterpi, iar
Gabriel il mustri aspru si il pedepseste,
lasdndu-l mut. Zaharia isi duce la bun
sfarsit siptiména de slujire sfintd, apoi se
intoarce acasi. Se uneste deci cu femeia
lui si ea rimane insdrcinata: prorocia se
implineste. Insi Elisabeta se ascunde, pen-
tru ci i e rusine sa se arate insdrcinati la
vérsta ei: nu e ugor si fie cineva proroc...
Cu toate acestea, isi da seama ci a primit
yhar de la Domnul’, care a ,izbavit-o de
blestem’, fiindca a luat parte la venirea lui
Mesia zimislindu-1 pe cel care 1l va vesti
nemijlocit si Il va boteza. Acest lucru se
petrece ,in vremea lui Irod, regele Iude-
ei” (Lc1,5).

8. Sf. Luca foloseste termenul generic de ,inger”,
insa Gabriel este un serafim din primul cerc in-
geresc, ca si Mihail si Rafail. Lor le incredinteaza
Dumnezeu cele mai mari misiuni, care au ade-
sea un caracter universal.
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Sase luni mai tarziu are loc Bunaves-
tire, care, in traditia Bisericii, este mo-
mentul insugi al Zamislirii neprihanite i
dumnezeiesti a lui Hristos in Maria, prin
Stantul Duh. Acelasi serafim Gabriel, care
i-a dat aceastd veste nemaipomenita Ma-
riei, o linigteste cu privire la fecioria ei, la
care nu va trebui s renunte [si care era
un legamant de iubire exclusiva catre
Dumnezeu]. Apoi, pentruaaritacinue
nimic cu neputinti lui Dumnezeu, i poa-
te pentru a o linisti, ii dezvéluie ci , Elisa-
beta, rudenia sa, a zamislit si ea fiu la ba-
trinetea ei si aceasta este a sasea luna
pentru ea, cea numiti stearpa.” (Lc 1, 36).
Aceastid descoperire a fost importanta
pentru Maria si a putut-o méangdia. Fap-
tul ca o femeie in varsta si stearpd, cisi-
toritd cu un sot batran, poate si rimani
insarcinata este o demonstratie evidenta
a atotputerniciei lui Dumnezeu. Indati
ea va spune ,da” (,Fie mie dupa cuvan-
tul tau.” — Lc 1, 38). Aici aflim ci Maria
si Elisabeta erau rude, dar nu stim de ce
grad’®. Maria si Iosif — ca si parintii sii,

9. Dupi istoricul bizantin Nichifor Callist
Xanthopoulos (secolele XIII-XIV), care il ci-
teazd pe Sf. Ipolit din Roma (secolele II-I11),
Elisabeta era o ruda apropiata a Mariei, pentru
cd mama ei, Sobeea, ar fi fost sora Sfintei Ana,
mama Mariei: ele ar fi deci verigoare de gradul
L. Traditiile nu coincid, insa par sa arate ci erau
rude apropiate. Se spune ci Elisabeta a cunos-
cut-o pe Maria cand era copili, ceea ce este
plauzibil, datorita diferentei lor de varst3, lu-
cru confirmat de Evanghelie, care arati graba
prin care Maria s-a dus in viziti la verisoara sa;
eanu ar fi rimas trei luni la Hebron daca nu ar
fi fost apropiata de Elisabeta.

Ioachim si Ana - erau din semintia lui
Iuda si coboritori din regele David, iar
Elisabeta era din semintia lui Levi, aga ca
puteau fi ,verisoare” prin obiceiul cisito-
riei intre persoane din semintii diferite,
lucru care nu era rar in Israel.

Maria se duce atunci ,in graba” la
verigoara sa pentru a impartasi cu ea bu-
curia de nespus de a fi insdrcinati cu Me-
sia. Aceasta va fl prima intalnire dintre cei
doi prunci sfinti, in sdnul maicilor lor: Ioan
Botezitorul, in pantec de sase luni, si lisus,
care tocmai a fost zamislit dupd firea ome-
neascd'’. Ioan saltd de bucurie la saluta-
rea Mariei, pentru ca aceasta il poarta pe
Mesia. Evanghelia ne spune ci Elisabeta
»s-a umplut de Duhul Sfant”, ceea ce in-
seamni ci si loan Botezitorul s-a umplut
de Duhul Sfant, in sinul maicii sale (ceea
ce confirma spusele lui Gabriel citre Za-
haria: ,inci din pantecele mamei sale se va
umple de Duhul Sfant” - Lc 1, 15).

Dupad ce am reamintit aceste mari
minuni dumnezeiesti, si ne intoarcem la
pericopa noastrd, al carei inteles devine
limpede. Evanghelia precizeazi, dupi ce
aistorisit cAntarea Mariei ,Magnificat”, ca
,Maria a raimas cu Elisabeta inci la trei
luni”, ceea ce inseamna ca a fost prezenta
la nasterea lui Ioan Botezitorul (prin
urmare si lisus) si c in aceastd vreme a

10. Dela Nazaret la Hebron (exista un drum) sunt
aproximativ 200 km, care pot fi parcursi pe jos
sau cilare (intr-un ristimp de S panala 12 zile).
Putem presupune ca lisus trebuie si fi fost, in
vremea acestei vizite, un embrion de aproxi-
mativ 15 zile.
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invitat si se ocupe de un prunc, cici era fecioari si foarte tanira (dupa cum spune
traditia, avea in jur de 16 ani'!). Desi Elisabeta nu avusese niciodati copii, avusese pro-

11. Tineretea extremd a Mariei (in varsta de 14 sau 16 ani, dupi traditie, insi 16 ani mi se pare mai plau-
zibil) trebuie pusi in legatura cu Eva. Adam si Eva erau in vremea ,tineretii” lor duhovnicesti la ince-
putul unui drum admirabil, dar dificil, drum trasat de Tatal ceresc, care trebuia sa-i duci la desavarsire,
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babil ocazia si se ocupe de pruncii altora
si mai ales, cum era insircinata de sase
luni, putea si o instruiasci pe tinara sa
verisoard cum este si fii femeie insarci-
natd, lucru despre care Maria nu stia nimic.
Elisabetei ii vine ceasul si ,naste un
fin’, dupd prezicerea ingerului Gabriel (in
acea vreme nu se cunostea dinainte sexul
copiilor, o descoperire si in acelasi timp
adeverirea cuvintelor serafimului). Ru-
dele si prietenii stiau ci era insarcinata, fi-
indca Sf. Luca ne spune ,ci s-a tiinuit pe
sine vreme de cinci luni” (Lc 1, 24), ceea
ce inseamni ci vizita Mariei a eliberat-o
de stinjeneala pe care ar mai fi putut-o avea
pentru ci era insdrcinata la vérsta ei, dar a
indriznit s dea pe fatd harul pe careil-a
daruit Dumnezeu ,pentru a ridica dintre
oameni ocara sa” (Lc 1, 25); si oamenii
»S-au bucurat impreuna cu e’ cici ,Dom-
nul a stralucit asupra ei milostivirea Sa”.
Elisabeta si Maria se ocupa de prunc,
lucru care nu le este obisnuit, pentru ci una
este foarte in varstd, iar cealaltd o tAnara fe-
cioard, asa cavor fi ajutate de familie §i de

la theosis — indumnezeire — (si care trebuia si
inceapa prin intruparea Fiului lui Dumnezeu,
sortit si fie zamislit dupa trup de citre Eva,
prin puterea Duhului Sfint). Picatul lor a im-
piedicat implinirea acestui lucru: ei nu vor
ajunge la maturitatea duhovniceasci si vor ci-
dea inapoi in infantilism, caci, dupa cum spu-
ne episcopul Ioan de Saint-Denis, dupi exem-
plul Parintilor Bisericii, pacatul originar este o
copilirie. Insd Dumnezeu nu Se descurajeazi
niciodata: El o va aduce pe Maria, coboratoare
din Avraam, din Moise si din regele David, care
va duce la bun sfarsit planul Sdu. Maria o va
rascumpara pe Eva.

prieteni. Aici Maria va invita si fie mama
si s se ocupe de un prunc. Dumnezeu este
atent la toate si pe toate le prevede.

In cea de-a optazi, dupd cum i-a lisat
Dumnezeu lui Avraam (Fac 17, 9-14),
pruncul trebuie si fie taiat imprejur;
aceasta este gi ziua in care i se didea prun-
cului un nume (Mt 1, 21), numele care
ficea din el o persoand unica. Deci, dupi
obiceiul evreiesc, parintii si prietenii voiau
sia-i dea numele tatilui sau, Zaharia, ceea
ce era frecvent si la evrei si in multe alte
societati antice, ba chiar crestine. Elisabe-
ta intervine cu autoritate de prorocita si
spune: ,Nu! Ci se va chema Ioan”. Cum
Zaharia era mut de noua luni, el nu a putut
sta de vorba cu femeia sa, nici nu a putut
sa-i explice ce se petrecuse in Templu. Eli-
sabeta nu a putut cunoagste numele fiului
sdu decat prin Sfintul Duh. Zaharia, capul
familiei, este tot mut §i nu poate sa se
exprime. Si atunci i se fac semne (proba-
bil ¢ a invitat acest limbaj pentru a putea
comunica cu ceilalti) spre a i se afla pare-
rea. Atunci el cere si i se aduci o tablita
de cear3, ia un stilet si scrie: ,,Joan este
numele lui”. ,Toti s-au mirat”, pentru ca
acest nume nu fusese niciodati folosit in
acel clan si nu exista obiceiul de a impru-
muta un nume nou'’. De fapt, acest nume
fusese ales de Dumnezeu, intru misiunea
pe care voia si i-o incredinteze: Ioan, in

12. Schimbarea numelui [numele personal este
yprenumele” nostru] reprezinti adesea o
interventie dumnezeiasci, o alegere dumne-
zeiascd. Hristos va schimba numele mai mul-
tor Apostoli si a multor altor persoane.
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evreieste Yohdndn'?, inseamnd ,Domnul
da har”. Avem aici un frumos exemplu de
putere a numelui, care va fi atit de eviden-
ta la Hristos. Numele nu este persoana,
dar este semnul acesteia, revelatia, mani-
festarea. Intr-adevir acest nume corespun-
de misiunii viitoare a lui Ioan Botezito-
rul, pentru ci el va pregiti pe Israel sa il
primeasci pe Mesia i va fl unealta insasi
a revelatiei lui lisus din Nazaret ca Fiu al
lui Dumnezeu si Mesia, botezindu-L in
Tordan.

Si ,indatais-a deschis gura silimba
si vorbea, binecuvintind pe Dumne-
zeu”. Revelatia prin Duhul Sfant a nume-
lui Inaintemergatorului vesteste revelatia
Numelui ,care este mai presus de orice
nume”, lisus, Mantuitorul lumii, Me-
sia-Hristos. Iar Iisus, prezent in sdnul mai-
cii Sale, face o primd minune: il vindeci
pe Zaharia de mutenia sa i il face proroc.
Zaharia, ,umplut de Duh Sfant”, cintd mi-
nunata lui cntare, numita in Apus ,Be-
nedictus’, indragita in ritul Galilor, prin
care proroceste ca acest ,prunc proroc al
Celui Prea-Inalt se va chema’, cici ,va mer-
ge inaintea fetei Domnului [Hristos], pen-
tru a giti cdile Lui”.

Toate aceste evenimente au fost cu-
noscute ,in toti muntii Iudeei”, prin zvo-
nuri, cu atit mai mult cu cit Hebronul era
o cetate preoteascd, iar Zaharia avea
numerosi confrati in oras si in impreju-

13. De fapt, termenul ebraic este Yehdhdndn.
Yohdndn e forma contractati, care va da in grea-
ca Iéannés si in latina Johannes, apoi Johan sau
Jehan, in francezi, cu forma uzuala de Jean.

TALCUL EVANGHELIEI

rimi. Iudeii simt ci se petrece ceva foarte
important, care vine de la Dumnezeu, insa
fard a putea inci si inteleaga sau sa nu-
measca acest lucru. Ei isi zic: ,o0are ce va
fi acest prunc?”. Se poate spune ci, de la
nagterea sa, loan Botezitorul este proroc
si pregiteste inimile pentru venirea Me-
siei Cel atit de mult agteptat de la Avra-
am'* (2000 de ani!), Mantuitorul lumii,
Iisus Hristos.

SfLuca incheie: ,,Si intr-adevir ména
Domnului era cu el”’. Asta inseamna ci pu-
terea lui Dumnezeu era in el. Sfantul Duh
va vorbi prin gura lui si va pregiti popo-
rul lui Israel pentru a-L primi pe Mesia,
Tisus din Nazaret.

Vedem in aceasti istorisire sfanta ca
numairul 6 este omniprezent, ceea ce are
o semnificatie simbolicd importanta si
precisi: 6 este ziua biblica a facerii Omu-
lui i a caderii sale.

Ioan Botezitorul reprezinti lumea cea
veche, cizuta [infitisarea sa de ,,om al
pesterilor”, in pustia Ideei, este o imagine
impresionanti a acestui lucru'® ], insi care
acceptd prin pociinta s treacila dela 6
la 7, la sabbat, care este unirea cu Dum-
nezeu, pregitind activ si constient aceas-
ti trecere. In cea de-a saptea zi Iisus va
méntui Omul si lumea pogorind prin

14. Tisus este ,urmasul lui Avraam’, dupd cum spu-
ne admirabil Sf. Pavel, iar dupa pilda lui Parintii
Bisericii.

1S. Prorocii sunt adesea proroci si in infatisarea
lor exterioara si in modul lor de viati: toatd
fiinta i purtarea lor sunt prorocesti i confir-
mi cele prevestite de ei. Ei sunt adesea asceti
si aproape intotdeauna mucenici.
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moartea Sa in intunericul iadului, pentru
a elibera de acolo sufletele inlantuite.
Omul nu a vrut s mearga la Dumnezeu
in ziua a saptea, asa cd Dumnezeu vine la
el, pAni la moartea Sa din ziua a saptea.
Ioan Botezitorul este un 6, insi care se
pregiteste si il face cu putinti pe 7. Invi-
erea lui Hristos va f1 insd un 8 — dumini-
ca —, cea de-a opta zi [dupi sabbat], care
devine si prima zi din eonul Imparatiei,
ziua vegnica: ,latd ziua pe care a ficut-o
Domnul, si ne bucurim i si ne veselim
intr-insa’, dupa cum cintam fara incetare
la Pasti (Ps 117 [He 118] 24), care a de-
venit principalul verset al ,psalmului pas-
cal” de la liturghia de Pasti).

Cinstirea Sfantului Ioan Botezaito-
rul dateazi din secolul al IV-lea si vine din
Palestina. Sarbatoarea nagterii sale, care
este cea mai importanti dintre sarbatori-
le liturgice, a fost aleasd pentru ziua de 24
iunie in functie de data Criciunului, pen-
tru ca Ioan a venit pe lume cu gase luni
inaintea Stapanului sdu. Iar faptul ci aceas-
ta zi corespunde cu solstitiul de vara, si
deci cu ziua cea mai lunga din an, are de-
sigur un inteles duhovnicesc, fiindca Ioan
Il vesteste pe Cel care este ,Lumina lu-
mii”, care nu se stinge niciodata. Dimpo-
triva, lisus se va naste dupa trup la solstitiul
de iarni, noaptea, deci in noaptea cea mai
lungi din an, pentru ci a venit si ii min-
tuiasca pe cei ce stiteau afundati in ,intu-
neric si in umbra mortii” (Mt 4, 15-16,
care citeaza din Is 8, 23-9, 1), adici in
noaptea pacatului. Aceasta sarbatoare va
deveni foarte importanta in numeroase

tari crestine, mai ales in Franta, unde se
vor aprinde focuri mari la lisarea noptii,
spre a simboliza lumina lui Hristos, care
este vesnici si care va alunga pentru tot-
deauna noaptea'®. Exista chiar i un ritu-
al de binecuvantare a ,focurilor Sfantului
Ioan”. Probabil ci este vorba despre
increstinarea unor rituri pagine mai vechi,
uneori insa aceste rituri pagane prefigu-
rau adevarurile crestine, cici totul este al
lui Dumnezeu, in afari de picat, care Ii
este strdin, care nu are fiinta in el insusi si
care nu este decit o deviere a fiintei.

Fie binecuvantat Dumnezeu, pentru
Ioan, inaintemergatorul Siu, care sade
vesnic de-a stinga Sa, in vreme ce sfinta
Niscatoare de Dumnezeu sade de-a dreap-
ta Sa, dupa cum vedem in icoanele ,dei-
sis'”” ortodoxe, pictate la inceputurile ar-
tei iconografice crestine in sanctuarele
bisericilor. Fie ca Sfantul Ioan Botezito-
rul sa mijloceasci dinaintea Lui pentru
toatd Biserica si pentru toata omenirea.

Pr. Noél Tanazacq, Paris

16. In Franta, regele insusi — regele cel ,preacres-
tin” — aprindea rugul de Sf. Ioan, in Place de
Greve, la Paris (acum Place de 'Hétel de vil-
le), pana in secolul al XVII-lea.

17. Deisis: este fresca aflata in sanctuarul biserici-
lor, reprezentindu-L pe Hristos in slava, incon-
jurat de-a dreapta de Nascatoarea de Dumnezeu,
iar de-a stanga de Sf. Ioan Botezitorul, intorsi
citre El si mijlocind pentru intreaga omenire
(déésis, in greacd, inseamnd cerere, rugiciune).
O regasim si in Apus in arta preromana si ro-
mana, care este o arta iconograﬁcé.
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CUVANT

FILOCAL1C

LUPTATORUL, LUPTA SI CUNUNILE

rate, cu toata veghea trebuie pururea sa-ti pazesti inima si simturile. Pentru ci

in aceastd viatd suntem in razboi mare, iar vrajmasul turbeazi mai cu seama

impotriva nevoitorilor si cutreiera, dupa cuvantul Scripturii, cdutind pe cine

sa inghitd. Lui trebuie sa-i stai impotriva cu tirie, cheménd ajutorul de sus.
Cum va duce rizboi impotriva patimilor cel ce a ficut pace cu ele, de vreme ce s-a vin-
dut rob placerilor i cu toatd bunivointa plateste dari asupritorului? Fiindci unde-i
vrajmasie, acolo-i si razboi; si unde-irazboi, acolo e i lupti, iar acolo unde-i lupta, sunt
cununile. Aga ci, de vrea cineva si se slobozeasci de robia amara, sd porneasca razboi
impotriva vrijmasului. Cici la fel au facut si sfintii: l-au biruit si s-au invrednicit de
bunatitile ceresti.

Dar poate ci cineva o si spuna: ,Daci, precum ai zis, acolo unde-i vrajmasie im-
potriva patimilor e in chip firesc §i rizboi, cum de-i vedem pe iubitorii de placeri rizboiti
cumplit de patimi de necinste, fira sa li se ingaduie pociinta?” Lui i-as rispunde: ,Nu
cred, iubite, ci acest razboi vine din virtute si din impotrivirea citre asupritor, ci e mai
degraba suferinta pricinuitd de robia la patimi §i de iubirea de plicere. De aceea unii
ca acestia nu se ridicd impotriva vrijmagului nici macar cu vrerea. Cei ce se rizboiesc
nu au intre ei vreo intelegere; cum s-ar mai putea vorbi atunci de razboi adevirat la cei
care s-au predat voilor vrijmagului si s-au vandut plicerilor? Daca sunt razboiti, nu-i
pentru ca se luptd pentru virtute §i-1 strimtoreaza pe potrivnic, ci din cauza neputintei
de a implini invoiala nelegiuita'; ca astfel si-si plateasca obisnuitele dari si si nulepede

1. Patima este asemenea unei invoieli pe care omul o face cu diavolul si pe care nu o poate implini. Ii
daruieste diavolului pacatul, niddjduind s umple golul care il chinuie, ca astfel viata sa ii capete sens.
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catusi de putin lucrarea silnica* a poftelor
de rusine, cirora s-au robit cu voia pro-
prie; cd in ceea ce e biruit cineva, intru
aceea e si robit. Unii ca acestia nu sunt
dusi cu sila, fard voia lor, ba mai si platesc
ca sd sdvargeascd voia aceluia care i-a
ingelat. De aceea, dupa ce savarsesc riul,
nu aratd nici un fel de ciint3, de infranare
sau de pazi, ca si nu mai cada din nou.

Se robeste de buna voie, ca si afle fericirea, insa
cu cit va pacatui mai mult, se va afunda mai
adanc in haosul irational al vietii fira Dumnezeu.
2. Intext, facerea de cirimizi. Aluzie la lucrarea
silnica a iudeilor din robia egipteani (Is. 1, 14),
care simbolizeaza robia la patimi si la demoni.

Rizboiul nevoitorilor nu este
asa. Cand sunt razboiti rispund
culuptd; arzand se infraneaz; in
stramtorari rabda, cAnd au inain-
te materia (patimilor) o leapada
pentru frica de Domnul. Iar dacd
vreunul dintre ei se poticneste,
degraba se ridici.

La fel, cei pringi de barbari si
ajunsi sub stapénire tiranicd, daca
se indulcesc cu obiceiurile celor
ce i-au robit, nu sunt legati, nici
paziti, si vietuiesc alaturi de po-
trivnici cu bucurie; ei lupti pen-
tru stapanitori si ajung iscoade
impotriva celor din neamul lor.
Insi cei intristati de robia in care
au cizut, cirora nu le sunt pe plac
naravurile barbarilor i vietuirea
lor nelegiuita, se grabesc si fugi
de la acestia; pAndesc vremea po-
trivita ca s scape la ai lor si sd-si

dobandeasci libertatea de mai inainte, ru-
gindu-se si le vind in ajutor cei de un neam
cu ei. Apoi, cand scapa de dugmani, li se
aratd indatd potrivnici, lupta alaturi de cei
din semintia lor i impreuna biruiesc.

Deci, céti vor si se elibereze de robia
amard a vrajmagului sunt datori a se pune
impotriva voilor lui §i a porni rizboi fatis
cu el, spunandu-i din adancul inimii cu-
vintele celor trei tineri: ,stiut sd-ti fie tie,
diavole, ci noi nu vom asculta de glasul tiu,
nici nu vom sluji desfatarilor tale”.

Se cuvine ca in luptid si cheme si aju-
torul dumnezeiesc, graind catre Dumne-
zeu, din nou impreuna cu cei trei tineri:

12

APOSTOLIA ¢ NR. 135 ¢ [UNIE 2019



yDoamne, urmdam acum Tie cu toa-
td inima si ne temem de Tine, i cd-
utam fata Ta. Sa nu ne rusinezi, ci
fa cu noi dupd bundtatea Ta si
dupd multimea milei Tale ne scoa-
te pe noi cu minunile Tale; si da
slavd numelui Tau, Doamne. Sd se
rusineze toti cei ce le fac rau robi-
lor Tdi. Acoperiti sd fie de rusine,
lipsiti de toatd puterea, taria lor sa
se sfardme. Si sd stie cd tu esti
Domn, singurul Dumnezeu si sld-
vit in tot pamdntul.”. Tar daci ti-
ranul va turba de manie si va in-
cinge ingeptit cuptorul placerilor,
indrazneasci cei ce se incred in
Domnul! Cici cuptorul in putini
vreme se va preface in roud, iar
tiranul, de care odinioara se
infricosau, de atunci incolo se va
ingrozi si de umbra lor, pentru
ajutorul venit dintru inaltime®.

CATEVA PILDE

DIN VIATA BATRANILOR,
PENTRU A INDRAZNI

SA LUCRAM SI NOI

1. A zis un Bitran: ,Mantuitorul a avut
drept inceput al invataturii Sale necazul
si stramtorarea. Cel care fuge de inceput,
fuge de cunoasterea lui Dumnezeu. Pre-
cum literele sunt pentru copii inceputul
invétaturii intru cunoasterea stiintei, la fel
si monahul: daci are ascultare in osteneli

3. Textallui Efrem, din Everghetinos, editie bilin-
gva, vol. I, Manistirea Vatoped, pag. 67.

CUVANT FILOCALIC

si necazuri, ajunge impreund-mostenitor
cu Dumnezeu i fiu al lui Dumnezeu.”

2. Un frate din Schit, mergand la
seceris, s-a abdtut pe la un mare Batran si
l-a intrebat: ,Spune-mi, Avva, ce si facla
seceris?” Ii spune Batranul: ,,Daca iti zic,
ma asculti?” ,Te ascult” ,Daca vrei s ma
asculti’) zice, ,lasd acest seceris, intoarce-te
in chilia ta si stai acolo cincizeci de zile,
mancind seara péine cu sare uscata. Dupi
aceea vino si iti voi spune ce trebuie si
faci” Fratele a plecat, a ficut dupd cum i
s-a poruncit, si dupa cincizeci de zile a
venit inapoi la Bitran. Iar Batrdnul, vizind
ca e lucritor, i-a spus cum trebuie si sada
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in chilie. Fratele s-a intors din nou la chi-
lie i vreme de trei zile a plans inaintea lui
Dumnezeu, cizut cu fata la pimant.

Apoi gandurile ii spuneau: ,Te-ai
inaltat, ai ajuns mare!” Iar fratele isi pu-
nea inainte toate greselile, zicand: ,Oare
unde sunt toate pacatele mele?” Sile
ingira. Atunci gndurile se schimbau si
ii spuneau iarasi: ,,Ai ficut multe pacate
si nu te poti mantui.” Iar el le intorcea
vorba: ,Da, insa fac putine rugaciuni ca-
tre Dumnezeu §i ma incred in negraita
Lui bunitate, ca va face mili cu mine.”

Astfel rizboindu-se (si fiind razboit)
multi vreme, in cele din urmi duhurile
biruite i s-au aritat inaintea ochilor, zi-
cand: ,Ne-ai prapadit.” ,Cum asa?” ,Daci
te ridicim in slivi’, au raspuns, ,alergi la
smerenie. Daci te smerim, te ridici pe tine
la inaltime.” Si certate de d4nsul, s-au fa-
cut nevazute.

3. A povestit unul dintre Parinti cd
un invitat cucernic din Theoupolis**
obisnuia sd mearga la un Batrin zdvorat,
rugandu-l sa-1 primeasca si si-1 faca mo-
nah. Batranul i-a spus: ,,Du-te, vinde-ti
averea si da-o saracilor, dupa porunca
Domnului, apoi vino si te primesc.” Ple-
cand acela, a ficut cum i se poruncise si
s-a intors. {i zice iardsi Batranul: ,,Mai ai
de pizit o porunci: si nu vorbegti.” Iar
el se invoi. A petrecut astfel cinci ani fard
sd vorbeasci. Atunci cei care il cunogteau
au inceput si-l ridice in slavi. Batranul,

4. Theoupolis este denumirea data in vremea
imparatului Tustinian (sec. VI) cetatii Antiohia,
capitala Siriei.

afland asta, i-a spus: ,,Nu te folosesti aici.
Am sd te trimit intr-o chinovie din Egipt.”
Sil-a trimis. Dar la plecare nu i-a spus
daci sd vorbeasca sau nu; iar el, pazind
porunca, nu vorbea. Avva care I-a primit
avrut si-lincerce si sd afle daci intr-ade-
vir e mut. L-a trimis cu treab3, cind flu-
viul era revirsat, ca intorcAndu-se si fie
silit s3 spuni ca n-a putut trece. Dar el,
ajungind la rau, isi pleaca genunchii si
iatd, vine un crocodil, il ia in spate i il
trece pe malul celalalt. Avva mai trimi-
sese si un frate in urma lui, s vada ce
face. Acesta, vazand cele intamplate, s-a
intors si a povestit Avvei si fratilor, care
au ascultat uluiti. Dupa ceva vreme, fra-
tele a murit. Atunci Avva i-a trimis vor-
ba Batranului zavorat: ,,Chiar daca ne-ai
trimis un mut, era ingerul lui Dumne-
zeu.” Insi cel zivorit i-a rispuns: ,Nu era
din fire mut, dar nu griia, ca si pazeasca
porunca pe care i-am dat-o de la ince-
put” Auzind aceasta s-au minunat i l-au
slavit pe Dumnezeu.

4. Ziceau Batranii ci cine are increde-
re in altul si se di pe sine supus aceluia nu
mai are nevoie si ia aminte la poruncile
lui Dumnezeu; trebuie doar si-si lase vo-
ile inaintea Périntelui siu si nu are vina la
Dumnezeu. Ci Dumnezeu nu cere de la
incepitori nimic mai mult decét truda as-
cultarii.

Din ale Bitrdnilor®

S. Everghetinos, volumul II, editie bilingvi,
Manistirea Vatoped.
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e cAnd ma stiu, Praznicul Pogo-

rarii Sfantului Duh este, pentru

mine, cea mai frumoasa si mai pli-
ni de bucurie sirbatoare. Indiferent ciise
spune Rusalii, Cincizecime sau Duminica
Mare, am inteles ca este ziua de nagtere a
Bisericii, si prin urmare cd ne putem ura
unii altora in pace ,Multi ani sinitosi in
Hristos”. Probabil ci de aceea este atit de
importanta. Mai e insd ceva, care aduce un
plus de bucurie cereasci i pe care multi
vreme nu l-am putut deslusi, iar mai tirziu
am inteles c3 este starea bineficatoare a Da-
titorului de Viata si a Méangaietorului Duh.

Cincizecimea este o sirbatoare existen-
ta inca din Vechiul Testament. Atunci se
cinstea plinatatea numarului sapte si se co-
memorau suferintele indurate de poporul
evreu in pustie, inainte de a ajunge la pa-
mantul figiduintei. In Noul Testament, la
Cincizecime praznuim nagterea la o noud
viata, iesirea din piméntul firadelegilor si
infierea noasta de catre Tatal, in Fiul, prin
Duhul Sfant.

Slujba care descrie sarbatoarea este al-
cituita din imne de o adinca intelegere te-
ologicd. Unele dintre aceste imne au fost
preluate din Penticostar §i presarate in sluj-
bele de pe tot cuprinsul anului. Ma refer in
special la cteva dintre imne: la troparul

(glasul al VIII-lea) ,Bine esti cuvantat Hris-
toase Dumnezeul nostru...”, care a deve-
nit , Troparul Ortodoxiei” si se canti la toa-
te Liturghiile arhieresti in momentul
cadirii de dupd Vohodul mic; la ultima sti-
hiri de la Stihoavn, ,Imparate ceresc...”,
care se repetd de doud ori in cadrul Utre-
niei (glasul al VI-lea) si a devenit rugiciu-
nea de cipetenie in toate Laudele si ierur-
giile Bisericii; la icosul praznicului, plasat
in centrul canonului utreniei, dupa cinta-
reaa VI-a, preluat ca tropar la Ceasul al III-a
din perioada Postului Mare; si nu in ulti-
mul rand la stihira a cincea de la Vecernia
Mare (glasul al II-lea), ,Am vizut lumi-
na...”, care a fost agezatd in cadrul Sfintei
Liturghii dupd momentul impartasirii
credinciosilor. Desi observam astizi o uni-
formizare §i 0 ugoara instrainare fati de me-
losul original, e de folos sa stim principiile
generale de alegere a unui glas in detrimen-
tul altuia. S luam drept exemplul stihira a
cincea de la Vecernia Mare. Ca ,idiomeld”
(cu melodie de sine stititoare) in cadrul
Vecerniei Mari a Rusaliilor, ea se canti pe
glasul al II-lea. Specialistii il numesc ,gla-
sul impdritesc’, pentru ci se cinti cu pre-
cadere la praznicele impératesti, atat in sti-
hiri (la Craciun, la Epifanie), cat si, in cadrul
Sfintei Liturghii, la Antifoanele Praznicale
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(,Pentru rugaciunile...”). Aceastd stihira,
plasata in finalul Liturghiei, a pastrat din
original doar textul, iar glasului cromatic
moale in care se cinta i-a fost preferat unul
diatonic. Cine ar mai putea, in aceste
conditii, s3 spund cu exactitate de unde vine
aceastd stihira? Existd, totugi, momente
care pastreaza sonoritati arhetipale.
Prezenta Sfantului Duh este mereu in
legiturd cu intreaga lucrare Treimica.
ySlava...” de la Vecernie pune foarte bine
in lumini acest adevir. Impératul Leon al
VI-lea, zis ,cel Intelept” (+912), a alcituit
0 icoana sonori a lucririi Sfintei Treimi:
»Veniti, popoarelot, si ne inchindm Dumne-
zeirii celei in trei ipostasuri: Fiului in Tatdl,
impreund cu Sfantul Duh. Cd Tatdl a ndscut
din veci pe Fiul, Cel impreund vesnic si impre-
und pe scaun sezdtor; si Duhul Sfant era in
Tatal proslavit impreund cu Fiul: o Putere, o
Fiintd, o Dumnezeire, Cdreia toti inchi-
ndndu-ne, zicem: Sfinte Dumnezeule, Cel
ce toate le-ai facut prin Fiul, cu impre-
und-lucrarea Sfantului Duh; Sfinte tare,
prin Care pe Tatdl am cunoscut si prin
Care Duhul Sfint a venit in lume; Sfinte
fard de moarte, Duhule Mdngdietor, Cel
ce din Tatdal purcezi i in Fiul Te odihnesti,
Treime Sfantd, slavé Tie!”. In partea finala
astihirii (sublinierea ne apartine), intalnim
si 0 exegezd a Trisaghionului. Vedem ci
vocativul ,Dumnezeule” se referd la Tatal
Atottiitorul, Pantocratotul, de asemenea ci
apelativul ,tare” se referd la Fiul, prin care
toate s-au fdcut, iar expresia ,fara de moarte”

1. Penticostar, ,Duminica Cincizecimii”, ed.
IBMBOR, Bucuresti, 1999, pp. 314-315.

la Duhul Sfant, care este si Méangaietor, de
viata datétor si sfintitor.

Lucrarea de sfintire in Biserica prin a
treia Persoan a Sfintei Treimi este foarte
extinsd si este consfintita de Sfanta Scrip-
turd, de Sfanta Traditie si, desigur, foarte
prezent in imne. In Evanghelia de la Ioan
avem mdrturie: ,Mangaietorul, Duhul Sfint
pe care-L va trimite Tatil in numele Meu,
acela vd va invita toate si va va aduce amin-
te despre toate cele ce v-am spus Eu.” (14,
26). Siiardsi: ,iar cAnd va veni Mangaieto-
rul pe care Eu il voi trimite voud, Duhul
Adevarului, care de la Tatal purcede, Ace-
la va marturisi despre Mine.” (15, 26). In
Faptele Sfintilor Apostoli ni se spune: ,veti
fi botezati cu Duhul Sfint, nu mult dupi
aceste zile” (1, §), dar si ci in Ziua Cinci-
zecimii ,s-au umplut toti de Duhul Sfant si
au inceput sd vorbeasca in alte limbi, pre-
cum le didea lor Duhul a grii” (2, 4). Ba-
zandu-se pe Sfanta Scripturs, sfintii imno-
grafi au descris si ei lucrarea Sfantului Duh.
Iatd un rezumat in a treia stihird a Vecerni-
ei: ,Pe toate le d2 Duhul Sfant: izvorigte
profetii, sfinteste pe preoti, pe cei necirtu-
rari i-a invatat intelepciune, pe pescari te-
ologi i-a ardtat; toata randuiala Bisericii o
plineste.”. In rinduiala sfintirii celei mari a
apei, la Epifanie, Sfantul Sofronie al Ieru-
salimului (+11 martie 638) vine si intregeste
imaginea Persoanei Sfantului Duh, caci El
este ,Duhul intelepciunii, Duhul intelege-
rii, Duhul temerii de Dumnezeu, al lui Hris-
tos”. Cu alte cuvinte, El nu este doar Cel ce
faptuieste, El Insusi este Infelepciunea, Pa-
cea si Puterea.

10
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In partea centrali a slujbei de Utrenie, care cuprinde canoanele, cei doi mari imno-
grafi din veacul al VIII-lea, Sfantul Ioan Damaschin si fratele sau adoptiv, Sfantul Cosma
Melodul, au pus in cuvinte miiestrite cat s-a putut din ceea ce este ,necuprins de min-
te”. Primul canon este al Sfantului Cosma. In bogata sa activitate imnografica, episcopul
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Maiumei a utilizat toate glasurile pentru
canoanele praznicelor imparitesti. Cand a
ajuns la sarbitoarea Rusaliilor, a folosit pla-
galul glasului al ITI-lea, sau glasul al VII-lea,
un glas greu (varis), astfel reusind sa redea
acel sunet care a venit din Cer peste sfintii
Apostoli (Faptele 2, 2) Iar sfantul Ioan
Damaschin, numit si Ioan Arcla, a scris al
doilea canon al praznicului in glasul al
IV-lea, din ramura leghetos.

Dintre toate sarbarorile, slujba de Rusa-
lii este cea mai complexa. Liturghia Sfin-
tul Ioan Gura de Aur, din ziua praznicului,
este unitd cu Vecernia. Mai sunt si alte
cazuri asemanatoare in decursul anului
bisericesc, de exemplu Praznicul Bunei-
vestiri, dar vecernia din Duminica Mare
este una cu totul speciali. In pofida faptu-
lui ci ziua Duminicii este ziua Invierii si,
pentru mdretia ei, nu se cade in genunchi,
aceastd vecernie mai este numita si ,Vecer-
nia plecérii genunchilor”. ,Vecernia pleci-
rii genunchilor” are aceeasi structura cu a
oricdrei vecernii de peste siptiméni, la
care se adaug insa citirea celor sapte ruga-
ciuni ale Pogorarii Sfantului Duh si a ecte-
niilor corespunzitoare. Toate invoci aju-
torul Sfintei Treimi, amintind de cele sapte
daruri ale Sfantului Duh, care S-a pogorat
in ziua Cincizecimii. De asemenea, sunt
cuprinse in ele si rugaminti pentru cei
adormiti in Domnul. Iar datorita faptului
ci cele sapte rugiciuni se citesc stind in
genunchi, slujba aceasta a primit numele
de ,Vecernia plecirii genunchilor”. Anali-

2. http://www.anastasis.org.uk/kosmas.htm

zand similitudinea cu rAnduiala Sfintirii
Apei, de la Praznicul Botezului Domnului,
cercetatorii il considera ca autor al acestor
rugaciuni tot pe Sfintul Sofronie, Patriar-
hul Terusalimului.

Cred cd dintre toate praznicele
imparitesti acesta este singurul care, prin
imnografia sa, implinegte intreaga octai-
hie a Bisericii. Altfel spus, este sarbatoarea
cu prilejul cireia se cnta imnuri in toate
cele opt glasuri, cu sau fard subramurile
lor. Si acesta este un semn al plinatatii, deo-
potriva in ton cu evenimentul Pogorarii
Sfantului Duh, Care ,pe toate le plineste”.

Sfintii sunt o alta dovada a lucririi
Duhului Sfant in oameni. Fie ci le sfinteste
trupul, care se face moagte sfinte, fie ci
numai sufletul, ei devin purtitori de Duh
Sfant, pnevmatofori, si pot mijloci pentru
noi inaintea Tronului lui Dumnezeu. Duhul
Sfant este nelipsit atat din Biserica Lupta-
toare cat si din cea Triumfatoare, si asta
pani la sfarsitul veacurilor. Ca o prelungire
a sarbatorii Cincizecimii, urmétoarea dumi-
nici este a Tuturor sfintilor in care Datito-
rul de Viati a lucrat. Cu aceastia duminica
se si incheie perioada Penticostarului din
acest an bisericesc.

Asa cum ne invatd Biserica, sd zicem
fara incetare: ,vino Datatorule de viati,
Mingéietorule... si ne curateste... si
mantuieste sufletele noastre” Si vom vedea
cat de uimitoare sunt rezultatele.

Monahia Timoteia,
Mandstirea , Sfanta Parascheva”,
Vilaller
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NU MAI CITI
RUGACIUNILE

ia se ambitiona sa se intreaca pe sine. Era foarte sirguincioasi la rugiciune si

nu ii lipseau acatistele din programul zilnic. Se imbrobodea oriunde mergea,

iar in biserici era tot timpul cu ochii pe celalalte femei, judecandu-le in mintea
ei pentru imbricamintea neadecvata.

- Pirinte, sunt o femeie bunid. Am ficut mult bine la viata mea, dar m-am séturat de ra-
utatea celorlalti. Am suferit prea mult din cauza acestei lumi rele, i-a spus intr-o zi noului
preot. Citesc in fiecare zi cinci acatiste, le citesc pentru toati lumea, dar oamenii tot réi ra-
mén. Nu stiu cum sa fac sa mai rezist la rautatea din jur. Va rog, ajutati-mi, a mai zis, cu
gandul ca va atrage atentia preotului asupra ei.

— Nu mai cititi rugiciunile, doamni Ionescu. Incepeti si va rugati, i-a spus parintele.

Mia s-a umplut de manie. ,Adici eu nu mi rog? Eu doar citesc rugaciuni? Ce crede pre-
otul dsta despre mine? Nici nu ma cunoaste si deja isi permite asemenea afirmatii...’, si-a
zis ea iesind din biserica.

,Incepeti si va rugati’, auzea insa Mia in gndurile-i amestecate.

O opozitie launtrica fatd de noul preot o chinuia pe Mia chiar si in timpul citirii acatis-
telor ei preferate. Ménia a tinut-o vreme de céteva zile si chiar i-a dat puterea de a-si inmulti
rugiciunile.

Intr-una din zile insa a simtit ci nu mai are puterea de a se mai ruga.

- Doamne, ajuti-mi sa md rog! a strigat Mia din ad4ncul inimii.

Incepuse acatistul Mantuitorului, acatist ciruia, dupa aceasti strigare adanc, ii acorda
maximum de atentie. Ceva neobisnuit s-a intimplat atunci in launtrul ei. Simtea si intelegea
fiecare cuvant, triia adinc sensul rugiciunii, mai ales datorita atentiei §i rabdarii cu care o
parcurgea. O odihna aparte s-a lasat atunci peste sufletul ei, mangdindu-1.

— Pirinte, lumea e foarte rea, cu adevarat e foarte rea, i-a spus Mia din nou preotului.
Dar nu lumea de dinafard, ci lumea din interiorul meu. Vi multumesc pentru cuvantul
adanc care mi-a schimbat viata.

Parintele a privit chipul radios al Miei si i-a dat binecuvantarea, pe care Mia o astepta
cu capul plecat.

— De acum va fi altfel, Mia. Nu te lisa. Intotdeauna si te rogi cu atentie, sa intelegi fie-
care cuvant §i sd patrunzi sensul rugiciunilor pe care le rostesti.
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Mia a sirutat ména parintelui §i s-a retras, bucuroasi la gindul ca se va intilni din nou
cu Dumnezeu in rugiciune, fird graba i fara si se piarda in ganduri, in inchipuiri si in gri-
ji de tot felul.

Pr. Iosif Cristian Ridulescu
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DE LA GAND LA CUVANT

St

DE LA CUVANT LA VIATA

eti fi probabil de acord c3, cel putin in cateva privinte, viata duhovniceasci

pare sa fie mai dificila astizi decit era acum 40-50 de ani. Un aspect care ar

putea impovira nevointa spirituald a omului recent cred ci tine de zgomotul
de fond, altfel spus de aglomeratia marilor orage. In particular, am putea discerne aici
zumzetul neintrerupt al comunicarii, mai bine zis abundenta mesajelor primite sau
trimise (din primele momente ale zilei pani seara tarziu). La serviciu sau acasi, in
statiile de metrou sau in timpul liber, suntem insotiti de mesajele comunicirii globa-
le si de solicitirile acestora.

UN OCEAN DE CUVINTE .
SI CATEVA PROVOCARI PENTRU VIATA SPIRITUALA

Traim inconjurati de mesaje, de cuvinte scrise, vorbite, auzite sau exprimate, fie ci
noi suntem cei care vorbim, fie ci altii ne vorbesc, rude, apropiati, colegi de serviciu
sau necunoscuti. Fluxul aproape neintrerupt de cuvinte la care suntem conectati ames-
teca stirile cu mesajele din sfera profesionald, comunicarea cu cei apropiati si diverse-
le emisiuni de divertisment, paginile ziarelor si cartile citite. Peste tot, cuvinte. Scrise
sau vorbite, auzite sau cintate, ele asteaptd, la portile atentiei, s fie receptate si sa des-
carce in mintea fieciruia dintre noi milioane de intelesuri.

Este foarte important si realizim, in era digital pe care o traversim, ca aceasti co-
municare generalizatd, care amesteci si pune in circulatie informatii si productii cul-
turale, divertisment i reclame publicitare, mesajele apropiatilor si sarcinile de servi-
ciu, isi sporeste intensitatea.

Unele statistici aratd cd apar tot mai multe cirti'. Evident, existd tot mai mult
continut pe internet, intr-un spatiul virtual care se extinde rapid, cu fiecare ora. Sunt

1. Gilles Lipovetsky, Fericirea paradoxald. Eseu asupra societatii de hiperconsum, Editura Polirom, 2007,
p. 74.
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tot mai multe piese muzicale §i tot mai multe productii cinematografice?, tot mai mul-
te reclame publicitare, fiecare purtind propria naratiune, urmirind, prin artificii psi-
hologice tot mai subtile, si ne convingi de faptul ci trebuie luate in seamd, analizate
distinct si pastrate pentru multi vreme in minte. Intr-un fel, intreaga productie de cu-
vinte a prezentului ne solicita atentia si isi revendica un loc in mintea noastra. Suntem
chemati sa traiim conectati non-stop: la serviciu, prin computer, in masina, prin radio,
acasd, prin televizor, in concediu, prin telefon.

La prima vedere, s-ar putea spune ca decontul principal pentru aceasta supraincir-
care cognitiva este imensa imprastiere a mintii. Si asa este. In cea mai mare parte ne-
structurat, oceanul de mesaje alcituieste, in viziunea specialistilor, ceea ce ei au numit
data-smog?®, un camp informational care adesea ne arunci in confuzie. Dar o radiogra-
fie atenta a acestei situatii dezvaluie lucruri si mai profunde. Odati receptate, cuvin-
tele mesajelor pe care le primim i§i imprim3 in mintea noastra intelesurile, exercitand,
asupra dispozitiilor §i actiunilor noastre, o influenta corespunzitoare intelesului lor.

2. Ibid.
3. Expresia smog vine din combinatia a doud cuvinte din limba engleza, smoke (= fum) si fog (= ceata);
in Andrew Weil, Fericirea spontand, Editura Curtea Veche, 2013, p. 247.
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Pentru cineva conectat la comunicarea globald, obisnuit si schimbe permanent
mesaje si care nu are rigazul sa cugete la puterea cuvintelor, poate ca acest ultim as-
pect pare neverosimil. El este insi intalnit adesea in observatiile cu caracter practic, in
textele nevoitorilor spirituali §i, recent, a fost evidentiat de unele cercetiri din dome-

niul neurostiintelor.
PUTEREA CUVINTELOR

Stim deja, din experienta obignuita, ci o vorba buna sau rea ne poate schimba sta-
rea de spirit. O serie de cercetiri din aria neurostiintelor au scos la iveala cite ceva des-
pre felul in care cuvintele ne influenteaza dispozitiile, readucénd in actualitate tema
privitoare la puterea cuvintelor. Ele aratd, cum vom vedea, ci atentia acordati cuvin-
telor exprimate si celor auzite (prezentd, de reguld, in scrierile duhovnicesti) este jus-
tificata.

Cercetari mai vechi au evidentiat ci receptarea unor cuvinte determini modificiri
in dispozitia ascultitorului, in strdnsa legituri cu intelesurile lor. Un studiu recent a
aritat ca expresiile cu intelesuri referitoare la putere, la capacitatile personale, deter-
mind in receptori stari diferite in raport cu cele induse de cuvintele care sugereaza
neputinta. In prima situatie, subiectii au dovedit o atentie mai buna. Testele au evidentiat
cd acegtia au o capacitate sporitd in blocarea semnalelor care creeazi interferente, ceea
ce corespunde unei putinte mai mari de a degaja (cu succes) informatiile inutile din-
tr-un camp de stimuli §i de a executa cu bine o sarcini concreti*. Alte rezultate au
evidentiat c3, prin ascultarea unor fraze care descriu miscarea, creierul ascultitorului
devine activ in zonele cerebrale care rispund de migcare’, in vreme ce ascultarea unor
discursuri determind o activitate cerebrald in centrii care comandd muschii limbii.

Ulterior s-au relevat experimental si modificiri in dispozitia vorbitorului, in functie
de cuvintele pe care le exprimi. S-a dovedit, de exemplu, ci verbalizarea sentimente-
lor slabegte tristetea, furia si durerea. Un studiu a dovedit ca stridania de a exprima,
intr-o discutie, un sentiment negativ slabeste intensitatea acelei emotii. Prin eticheta-
re i comunicare e activat cortexul prefrontal ventro-lateral drept (situat in spatele
fruntii), regiune asociati gandirii care cauti exprimarea adecvati a emotiilor traite.

4. Cf Smith, PX,, et al,"Lacking power impairs executive functions’, Psycholocal Science, 2008, 19, pp.
441-447, doi: 10.1111/j.1467-9280.2008.02107 .x.

S.  Cf Buccino G, et al, "Listening to action-related sentences modulates the activity of the motor system:
a combined TMS and behavioral study”, Cognitive Brain Research, 2005, 24(3), pp. 355-63,
doi:10.1016/j.cogbrainres.2005.02.020.

6. Cf Fadiga, L. et al, "Speech listening specifically modulates the excitability of tongue muscles: a TMS
study”, European Journal of Neuroscience, 2002,15, pp. 399-402, doi:10.1046/}.0953-816x.2001.01874.x.
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Totodata, se diminueaza si activitatea in amigdala, un loc cerebral activ in emotiile ne-
gative’. Dimpotrivi, exprimarea, impartisirea unei bucurii, a unui moment fericit, spo-
resc bucuria si starea de bine a vorbitorului®. In fine, o alt cercetare a scos la iveala
efectele pe care cuvintele le au asupra ascultitorului. Odati expusi unor cuvinte pre-
cum Biblie, Dumnezeu, dreptate, morala, corectitudine etc., subiectii au dovedit un
grad crescut de autocontrol, fiind mai rezistenti la tentatii’.

Asadar, pe de o parte expunerea persoanei la anumite cuvinte ii influenteaza
dispozitia, in strins acord cu semnificatia lor, iar pe de alta parte exprimarea anumi-
tor cuvinte are efecte asupra creierului, activand locuri cerebrale ce corespund emotiilor
sau actiunilor semnificate de ele, influentand prin aceasta starea si actiunile ulterioa-
re ale persoanei.

Rezultate de acest fel ne avertizeazi c3, expusi fiind de-a lungul zilei diverselor me-
saje aflate in circulatie, suntem in acelasi timp si sub influenta continutului lor. Mai
mult decét atét, influenta lor, desi reald, dovediti in substratul biologic al creierului,
nu e intotdeauna constientizati. Ea se petrece pe nesimtite, sub pragul de sesizare
constienta.

In felul acesta, agsezand cele spuse pana acum intr-un context mai larg, cipatim un
inteles mai addnc. De multd vreme cercetirile din psihologie au scos la iveald
conditionarea subliminali, experientele de priming, adici situatiile care arata ca ex-
punerea la o experienti ne conditioneaza felul in care vom reactiona la o altd experienta®.
Tar cuvintele, fiind capabile si ne modifice dispozitiile, se pot inscrie in contextul aces-
ta. Ele ne pot conditiona alegerile, in moduri nu totdeauna constientizate.

Constatarile acestea sunt insi intr-o remarcabild consonanti cu vechile remarci
formulate in cuprinsul vietii duhovnicesti! Numeroase locuri din filocalie ne averti-
zeazi cu privire la modul de utilizare a cuvintelor. Masura infrandrii, ni se spune, de
exempluy, in Varsanufie si loan, tine, intre altele, si de (felul de) a vorbi'®, adici de ce
anume spunem si de ce alegem si ascultim. Osandindu-1 pe celilalt, omulisi pecetluieste
relele', iar daci ascultim cu plicere barfirea e ca si cum noi ingine am barfi, ajungind
»sub aceeasi osanda”'%.

7. Cf. Matthew D. Lieberman, et al, "Putting Feelings Into Words”, Psychological Science, 18(5), pp.
421-428,D0I:10.1111/}.1467-9280.2007.01916.x.

8. Cf Otake, et al, Happy people become happier through kindness: a counting kindnesses intervention,
Journal of Happiness Studies, 7(3), pp. 361-375. http://doi.org/10.1007/s10902-005-3650-z.

9. Cf RoyFE. Baumeister, John Tierney, Vointa. Cum sd-fi redescoperi cea mai mare putere interioard, Editura
Paralela 45, Bucuresti, 2012, pp. 186-187.

10. Sf. Varsanufie si Ioan, Scrisori duhovnicesti, cap. 158, in Filocalia romdneascd, vol. XI, p. 197.

11. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd, cap.126, in Filocalia romdneascd, vol. I, p. 247.

12. SfVarsanufie si Ioan, Scrisori duhovnicesti, Raspunsul 561, in Filocalia romdneascd, vol. X1, p.520.
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FIECARE QAND ARE UN TRUP CE SE POATE NASTE
DIN CUVANT

Dar exploririle neurostiintifice si sugestiile filocaliei privitoare la utilizarea cuvin-
telor vizeaza adancimi si mai mari. Aceasta pentru ca exista legaturi ascunse intre cu-
vant si gand. P4nd la un punct, putem constata aceastd legitura chiar in experienta
obisnuitd. Orice lector erudit poate spune ci a citit carti care i-au schimbat modul de
a gandi si, in unele cazuri, chiar viata. In prezent, unele cercetari din aria neurostiintelor
au reusit sa scoatd la lumini cate ceva despre modul acesta ascuns in care lectura pa-
trunde si modifica judecatile si structurile cerebrale aferente.

In contextul celor spuse pana acum, situatia nu e o surpriza. Chiar disparate, fara
a face parte din vreo propozitie, cuvintele pot modifica dispozitiile ascultitorului si
pe cele ale vorbitorului; prin urmare, e de asteptat ca citirea unui pasaj sau a unui ro-
man si provoace schimbari mai profunde in activitatea mentald si in conectivitatea ce-
rebrala. Vom vedea insi imediat cd procesul acesta prezinta aspecte neasteptate, cu
intelesuri pretioase pentru nevointa spirituala.

O explorare recentd a scos la lumina felul in care experienta lecturii e transpusa bio-
logic in sinapse si in traseele neuronale. In felul acesta a fost permisa analiza inregistra-
rilor imagistice, prin rezonanti magnetica functionald, a unor portiuni de tesut nu mai
mari de 1 mm?® in cazul mai multor cititori ai aceluiasi text. Aceasta a permis realizarea
unei harti a locurilor cerebrale corespunzitoare diverselor continuturi cognitive prezen-
te in propozitiile unui capitolul din cartea cititd. Harta a evidentiat unde §i cum sunt gan-
dite diversele continuturi exprimate in cuvinte. Cercetitorii au observat ci fragmentele
care prezentau personajele in migcare au activat cerebral cititorul, intr-o regiune utiliza-
td in perceperea miscarii altor persoane, in vreme ce fragmentele referitoare la actiunea
personajelor au activat regiuni folosite pentru procesarea intentiilor altor persoane®.

Rezultatele sugereazi ci fiecare gind are un trup ce se poate naste din cuvént, o
amprenta fizicd, o retea neuronald activi situatd intr-o anumita regiune din creier.
(Aceasti nagtere a gandului din cuvant e mentionat si de parintii filocalici: ,oricirui

1'*) Astfel, in decorul mai larg al

cuvant ii premerge un gind”, zice Sf. Ioan Scararu
neuroplasticititii deja cunoscute, s-ar putea spune ca trupul gandului se ingroasi cu
fiecare repetitie a gindului sau a cuvantului din care s-a nascut. Activarea repetatd a
conexiunii duce la fixarea ei profunda, la un fel de incarnare a gdndului, care va putea

fi stearsa tot mai greu, pe masuri ce gindul si cuvantul sunt repetate.

13. Cf.LeilaWehbe et al, "Simultaneously Uncovering the Patterns of Brain Regions Involved in Different
Story Reading Subprocesses”, PLoS ONE, 2014; 9 (11): e112575 DOI: 10.1371 /journal.pone.0112575.
14. Observatia apare in Scara, Cuvéntul 6, cap.1, in Filocalia romdneascd, vol. IX, p. 156.
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Din perspectiva spirituald, acest gen de explorare e valoros, intrucét aratd cum anu-
me cuvintele nasc ganduri si cum gindurile se depoziteaza in trup, primind un suport
organic. Intr-un fel, se intrevede faptul c si gindurile au concretetea unor fapte, in-
carcindu-i cu responsabilitate pe cei care le poarta. Iar lor nevoitorul trebuie sa le acor-
de aceeasi atentie ca si faptelor sale. Si aici ne intalnim cu parintii filocalici: ... nepa-
timire numesc nu simpla oprire a picatului cu fapta, cici aceasta se zice infranare, ci
aceea care taie din cugetare gandurile patimage, pe care Sfantul Pavel a numit-o si td-
iere duhovniceascd imprejur a iudeului ascuns (Romani 2, 29)”%S.

CARTILE DUHOVNICESTI, HRANA PENTRU SUFLET

Intr-o alti cercetare s-a putut constata chiar mai mult, si anume ci purtim in noi,
pentru mai multe zile, amprenta lecturilor noastre. Studiul a urmarit efectele neu-
ronale, persistente, in urma citirii unei naratiuni. Un numar de 21 de studenti au lec-
turat un roman care prezenta eruptia vulcanului Vezuviu din Italia, in perioada

1S. Evagrie Ponticul, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, cap. 25, in Filocalia romdneascd,
vol. I, p. 81.
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antichitatii. Acestia trebuiau sa citeascid
30 de pagini in fiecare seard. A doua zi
erau investigati imagistic (RMNY), in sta-
re de repaus. Rezultatele au aritat ca,
dimineata, participantii aveau o conecti-
vitate sporita in zonele creierului care
depoziteaza reprezentiri ale senzatiilor
corporale in diverse actiuni. Cu alte cu-
vinte, cAnd studentii citeau seara despre
actiunile personajelor cartii, despre efor-
turile lor de a se salva, dimineata putea
fi constatata o activitate a neuronilor care
codificad senzatia propriului corp in
actiune. Intr-un fel, absorbiti in lectura
tensionald, studentii replicau launtric
actiunile personajelor, triind ei insisi o
parte din experienta lor.

Mai mult decat atat, cercetitorii au ve-
rificat dacd urmele cerebrale induse de
lecturi se pastreaza si dupa finalizarea
cartii. Ei au descoperit c, la 5 zile de la
terminarea lecturii, participantii inca mai
pastrau amprenta actiunilor citite, fira ca
in acest timp sa fi recitit textul.

Ce inseamnad toate acestea? Conecti-
vitatea sporiti a retelelor cerebrale din zo-
nele activate de citirea textului (,,activita-
te din umbri”) evidentiaza un fel de
memorie nervoasi a lecturii. Ceea ce ci-
tim ne transportd, intrucatva, in corpul si
in experienta protagonistilor naratiunii.
Lecturdnd o carte, suntem locuiti de
experienta personajelor, iar cuvintele pe
care le citim ne fauresc lduntric, lasind in
noi urme pentru multa vreme.'¢

16. In felul acesta poate, se explici si alte consta-
tari mai vechi, care evidentiasera faptul ca gan-

Siaceste constatiri sunt in acord cu
observatiile vietii duhovnicesti. Este
bine cunoscut faptul ci una dintre cele
mai pretioase indeletniciri ale nevoito-
rului spiritual este citirea Sfintei Scrip-
turi si lectura cartilor duhovnicesti.
,Cliteste continuu §i cu nesat din cirtile
invatitorilor despre purtarea de griji a
lui Dumnezeu. Pentru ci acestea caliu-
zesc mintea, ca si vada rinduiala faptu-
rilor lui Dumnezeu §i o imputernicesc
prin ele si o pregitesc sa dobdndeasci
intelesuri luminoase... Citeste si din
Evangheliile cele diruite de Dumnezeu,
spre cunoasterea intregii lumi, ca sa iei
merinde din puterea proniei Lui... O
astfel de citire ajutd sufletului tau. Dar
citirea ta si o faci linistit din partea tu-
turor si in vremea ei si fii liber de mul-
ta grija pentru trup si de tulburarea din
partea lucrurilor, ca sa te impartigesti
in sufletul tau de cea mai dulce gustare
a celor dumnezeiesti...”'” Abia acum
putem intelege, si din perspectiva expe-
rimentala oferitd de stiinta, de ce in pe-
rioada postului se cuvine sd ne prote-
jim mintea cit mai mult de intelesurile
vatimatoare si si ne indeletnicim cu lec-
tura cértilor ziditoare de suflet.

Diac. Adrian Sorin Mihalache

durile nobile, amintite mai des, par si ajute per-
soana in exercitarea autocontrolului. Cf. Roy F.
Baumeister, John Tierney, op. cit., pp. 170-171.

17. Sf.Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, cuvantul
23, in Filocalia romaneascd, vol. X, p. 128.
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ARHIMANDRITUL

JUSTIN PARVU

DUHOVNICUL UNUI POPOR

,Cine spune adevdrul poate si
piardd azi, dar sd cdstige pentru
totdeauna, fiindcd nimic nu se face
fard stiinta lui Dumnezeu; in toate
e o incercare si 0 dovadd de
dragoste a lui Dumnezeu.”

Arhimadpritul Justin Parvu

_ ,SATRAIESTI CA UN SFANT,
DAR SA FII ACOLO UNDE TREBUIE SA SFINTESTL

In ziua de 10 februarie 1919, intr-o familie de roméni ortodocsi foarte evlaviosi se
nagtea un copil care la botez a primit numele de Iosif. Acesta avea si fie cunoscut pes-
te ani ca périntele Justin Parvu, unul dintre cei mai mari duhovnici ai tirii noastre.
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Despre parintele Justin Parvu, mare jubi-
tor al neamului romanesc, sfant al inchisori-
lor comuniste §i un om care gi-a dedicat in-
treaga viata credintei in Dumnezeu, s-a scris
mult §i s-a vorbit §i mai mult. Nu vom aduce,
desigur, nimic nou prin aceastd marturie, dar,
cu siguranta, pomenirea marilor duhovnici
si mérturisitori ai neamului roménesc nu poa-
te fi decit un bun indemn intru a ne sfinti vie-
tile. Asa cum citirea literaturii hagiografice
inalta sufletul, aidoma si cunoagsterea marti-
rilor neamului romanesc sporeste dorul dupi
Dumnezeu.

Niscut de ziua Sfantului Mare Mucenic
Haralambie in satul Poiana Largului (astizi
Petru Voda), din comuna Cilugireni (acum
Poiana Teiului, judetul Neamt), parintele
Justin a intrat incd din pruncie in legiturd cu
monahii Athosului Romaniei, cum este con-
sideratd zona Moldovei de sus, datorita ne-
numaratelor sale minastiri (Duréu, Secu,
Sihistria, Neamt etc.), unde, alituri de mama
sa, Ana, mergea duminicile i de sarbatori.

Inchinoviat in 1936 la Ministirea Duriu,
unde i-a cunoscut pe parintele Pahomie, pe
parintele Dometian, pe parintele Irinarh sau
pe parintele Irimia Schivnicul, duhovnici ai
unei intregi generatii de credinciosi §i mos-
tenitori ai unei traditii spirituale solide, tini-
rul Tosif Parvu isi incepe trei ani mai tarziu
studiile la Seminarul de la manastirea Cernica,
unde deprinde dogma patristic tilcuitd pen-
tru liturgica, tipic, psalticd, iconografie si apo-
logetica. Cu bucurie aprofundeaza invatatu-
ra teologicd, ficind din aceastd preocupare o
datorie sfint3, astfel incat si la 94 de ani citea,
nu doar cartile patristice care apareau, dar si

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

carti de culturj, istorie, filozofie etc.
Iubitor de cunoastere, parintele Justin
Pérvu nu s-a limitat doar la teologia
yacademicd’, ci, ,nizuind la cele de
sus”, a urcat din treapta in treapta ajun-
gind la adevarata Teologie, care este
cunoagterea lui Dumnezeu.

La Seminarul de la Cernica i-a
avut colegi pe multi dintre marii pa-
rinti si arhierei ai viemurilor noi, pre-
cum Patriarhul Teoctist, Mitropolitul
Bartolomeu Anania, Arhimandritii
Sofian Boghiu, Grigorie Babus, Ioasaf

lerod. Justin Parvu
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Popa si Gherasim Iscu, alituri de care
a participat la ,ridicarea neamului”
Dupa desfiintarea Seminarului de
la Cernica de catre maresalul Anto-
nescu, parintele gi-a continuat studiile
la Seminariile de la R4mnicu Valcea si
Roman, a fost tuns in monahism in anul
1940, iar in anul 1941, la Iasi, a fost hi-
rotonit preot de citre arhiereul Valerie
Moglan, vicar al Mitropoliei Iasilor.
In anul 1942 se inroleazi ca preot
misionar pe Frontul de Risirit, parti-
cipand impreuna cu ,Divizia 4 Vana-
tori de Munte” la luptele din cel de-al
Doilea Rizboi Mondial, ajungand pana
la raul Don. In tot acest timp slujeste
Sfanta Liturghie pentru soldatii de pe
front, pand la 23 august 1944, dati la

care se intoarce cu Armata Romana in pa-
trie, retragind-se la ministirea sa de me-
tanie.

Dupi razboi, cum bine stim, a inceput
prigonirea romanilor de citre bolsevici. In
anul 1948, an in care a absolvit seminarul,
in ziua de 14 mai, este arestat pe motive po-
litice i condamnat la 12 ani de inchisoare
politica. Incepea prigoana.

La acesti 12 ani, ,,sistemul’, fara nicio ju-
decatd, a addugat inca 4 ani de ,strunjire”
prin munci fortata, deoarece nu se ,lamu-
rise” inca!

Folosind pentru osteneala rugiciunii anii
acestor clipe greu de indurat, parintele a pre-
ferat vreme de 17 ani nevointa tacerii, in
timp ce ilustrii sdi frati de suferinta intru
Hristos, precum Petre Tutea, Mircea
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Vulcinescu, Constantin Noica, Daniil
Teodorescu, Dumitru Stiniloae, Ilarion
Felea, George Manu, Nichifor Crainic si
multi altii (intreaga elitd intelectuald), isi
daruiau dragostea tindnd cursuri univer-
sitare celor prigoniti.

Anii de detentie au fost ani de perma-
nenta mucenicie pentru Hristos, cici toa-
te mijloacele au fost folosite de regim (foa-
me, frig, tortura, batai, umilinte, privare
de somn, de lumina, de aer, de comuni-
care). Au fost ani de suferinti petrecuti in
inchisorile comuniste de la Suceava, Vi-
caresti, Jilava, Gherla, Periprava si Aiud,
precum si in minele de munci silnici de
la Baia Sprie.

Torturat si anchetat pand in august
1949 la inchisoarea din Suceava, a fost
transferat in cele din urma la Aiud, inchi-

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

soare comunistd pentru intelectuali. De
aici, in 1951, fost trimis in lagarul de mun-
ca silnica de la Baia Sprie, unde a rimas
pani in 1954, cind a fost mutat la Gher-
la si apoi in alte inchisori. La inchisoarea
Gherla, unde se incerca ,reeducarea” in-
carceratilor dupa modelul de la Pitesti,
périntele Justin marturisea ca ,nu mai
eram o persoand, eram un numdr, 267.
Nici nu ne dddeau voie sd ne strigim pe
nume; toti purtam numere. Puteti sd vdi
imaginati aceasta?”.

Se urmirea o dezumanizare totali: tra-
tamentul inuman, desconsiderarea, injosi-
rea, dezumanizarea gi, in cele din urma, pen-
tru multi, ciderea. Se umbla la structura
sufleteascd. Omul nou, omul fira suflet!
Sufletul omului a fost, dupa marturia mul-
tor intemnitati, teritoriul de lupta a fortelor
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si Pr. lustin Parvu

Pr. Gheorghe Calciu

intunericului cu Dumnezeu. Dar biruinta a
fost, in cele din urma, a Domnului.

Dupa marea grevi a foamei din 1956,
Parintele este trimis din nou la Aiud, pen-
tru inca patru ani.

»Si aici dragii mei, cdnd momentul mor-
tii il aveai permanent inaintea ochilor, nu te
mai interesa ce este viata dincolo de ziduri.
Pentru mine aici era totul. Cdand am intrat a
doua oard in celula Aiudului, spre rdsdrit, pe
undeva, era o nuielusd cam cdt degetul, o plan-
td, si cand am iesit de acolo (dupd 4 ani) as-
tupase tot geamul si arunca umbra pe pereti.

Priveam, de pildd, la jocul copiilor admi-
nistratiei, priveam cu risc mare, dar si cu jind,
la toti acei copilasi. Toate birourile erau in
jurul zidurilor puscdriei. Vazand jocurile
copiilot, asa mult md duceam in urmd cu ani
si ani, dar md gdndeam in acelasi timp: ctd
distantd este intre ceea ce trebuia sd fie si ceea
ce suntem. Priveam lucrurile in ansamblu. Si
vedeam cd toatd prezenta noastrd acolo nu
este altceva decdt pdcatele noastre si ale nea-

mului nostru. Poporul romén
avea nevoie de sacrificiul unei
generatii ca sd se fortifice. Sd
piardd pe moment ca si cds-
tige pe termen lung. Deci, noi
eram cei pusi acolo ca sd
ducem povara unei natiuni.
Si cu cat mai mult acumu-
lam anii acestia, 8-9,
12-14-15, 16, cu atdit numa
mai interesa altceva. Tot ce
putea interveni era un dar de
la Dumnezeu: moartea sau
viata. O zi mai mult era un
dar spre pocdintd de la Dumnezeu.

Toatd aceastd pregdtire spirituald a fa-
cut sd md orientez bine in ce voi face eu cu
viata la mandstire, ce se petrece si cum tre-
buie s fim noi organizati si intrefinuti, spre
a putea fi intr-adevdr o lumind cu adevdrat,
sd formdm o unitate si un corp comun impo-
triva intunericului care stapdneste veacul nos-
tru, cum spune Apostolul Pavel. Celula a fost
singura mea chilie, unde am putut sda-mi sd-
vésesc in tihnd pravila calugdreascd...” (Pd-
rintele Justin Pdrvu si bogdtia unei vieti dd-
ruitd lui Hristos, vol. I, editie ingrijita de
ieromonah Teognost, Editura Credinta
Strimoseasca, lagi, 2006, pp. 166-168)

La implinirea celor 12 ani de pedeap-
sd primiti pentru a fi crezut in Hristos, a
fost intrebat ce va face dupi ce va fi elibe-
rat siaraspuns: ,,O iau de unde am ldsat-o
cu slujirea Bisericii!” Pentru acest cuvant a
primit inca 4 ani de inchisoare, fari con-
damnare, pe care i-a executat in Delta Du-
narii, in teribilul lagar de la Periprava.
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Stiau si fie extrem de darnici cu anii de detentie noii stipanitori comunisti ai Ro-
maniei! Comunistii au considerat ci incd patru ani de detentie il vor ,disciplina” pe
Parintele Justin, dar sfintia sa a rimas fidel numai lui Dumnezeu, pini la moarte!

La 14 mai 1964, cand a fost eliberat, s-a intors la casa parinteascd, fiindca i s-a refu-
zat intoarcerea in mindstire. Astfel, pAnd in 1966 pirintele a lucrat ca muncitor foresti-
er, an in care a fost reprimit in monahism la Manastirea Secu, din judetul Neamt (la ini-
tiativa ofiterului de securitate care il avea sub observatie!). In aceast perioada mergea
desla Minastirea Sihastria, unde il avea ca duhovnic pe parintele Ioil si unde a cunoscut
prieteni de suflet ca parintele Cleopa Ilie, parintele Paisie, parintele Nazarie, stuparul
Manastirii Sihistria, parintele Marcu, care suferise 26 de ani de temnitd, sau parintele
Petroniu Tanase, viitorul staret al Schitului romanesc Prodromu, de la Muntele Athos.

In perioada 1977-1989, autorititile comuniste l-au mutat cu domiciliul obligato-
riu la Minastirea Bistrita, linga Piatra Neamt.

Dupa Revolutia din 1989, parintele Iustin revine timp de un an la Minastirea Secu,
iarin anul 1991 se intoarce in satul Petru Voda, din Neamt, ,poiana copilariei sale”, unde,
alaturi de alti doi monahi, Ignat si Calinic, va intemeia Mandstirea Petru Vodi, cu hra-
mul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, inchinatd martirilor roméni din temnitele
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comuniste (ale ciror sfinte moaste odihnesc in raclele din biserica si in cimitirul manas-
tirii), precum parintele Gheorghe Calciu, parintele Stefan Marcu, poetul Radu Gyr,
Tudor Popescu i ceilalti. Evocandu-i pe Sfintii inchisorilor, a zis: ,Mi-e atdt de dor de ei
si atdt de tare md bucur la gandul ci ne vom vedea. Cu mult mai mult decdt la gdndul cd ma
voi vedea cu pdrintii mei.”.

Pirintele Justin Parvu este ctitor al multor schituri, manastiri si biserici de mir din
toatd tara. Manastirea ,Sf. Tustin Filosoful si sfintitii mucenici romani’, ctitorita impre-
und cu alti trei supravietuitori ai temnitei pe locul lagirului de munca de la Poarta Alba
(Canal), unde au pierit atatia preoti, i-a adus cea mai inaltd multumire sufleteasci, pen-
tru cd Romania avea acum locul in care si-si poata cinsti cum se cuvine mucenicii.

Din anul 1999 a inceput sa ridice Minastirea de maici din Paltin-Petru Voda, ma-
nistire la inceput axati pe programe filantropice (gizduind un spital-azil de batrane,
o scoald cu internat de copii, un laborator de plante medicinale, cabinete medicale),
dar pe misura ce mandistirea a devenit cea mai mare chinovie din tard, numérand 170
de suflete, a devenit si un centru de propoviduire a cuvintului ortodox, prin lucrul la
carti patristice §i publicatii apologetice, precum revista Atitudini.

In anul 2003 infiinteazi Glasul Monahilor, o publicatie lunara de invatitura si ati-
tudine ortodox4, iar in ziua de 2 noiembrie 2008 este ridicat la rangul de arhimandrit
de citre Preasfintitul Calinic Botosidneanul, Episcop Vicar al Arhiepiscopiei Iasilor, cu
prilejul sfintirii manistirii de maici de la Petru Voda.
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In ziua de 16 iunie
2013, intr-o dumini-
ca, la varsta de 94 de
ani, Arhimandritul Tus-
tin PArvu a trecut la cele
vesnice, fiind inmor-
méntat lang3 biserica ri-
dicata de el la Petru
Voda. De atunci, mor-
mantul siu a devenit
loc de pelerinaj pentru
oamenii veniti din toa-
te colturile tarii, dar si
de peste hotare.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

In anul 2015, de sirbitoarea Bunei Vestiri, a fost dezvelit, in fata primiriei din

Poiana Teiului, un bust al parintelui Justin Parvu, realizat de artistul plastic vilcean

Ivan Jinaru, pentru a cinsti memoria faptelor minunate sivarsite de arhimandrit.

Vesnica lui pomenire!

Protoiereu Constantin Totolici

Manastirea Petru Voda
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Manastirea Petru Voda

Manastirea Paltin
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LITURGIC

DESPRE KRATIMA SAU TERIREM (11)

n articolul anterior am vazut cum te-
riremul era inteles in veacul al XVII-lea
caimitare a cantarii ingeresti, mai pre-
sus de cuvinte, ca exultare si bucurie inain-
tea Dumnezeirii, care este de necuprins,
dar si ca imitare a ,glasului de ape multe”
pe care l-au auzit proorocii si s-au bucurat.

Care sunt, de fapt, cantarile din cadrul
Sfintei Liturghii la care se pot intona teri-
remuri i ce semnificatii au ele?

Prima céntare la care se poate adauga
un terirem este Sfinte Dumnezeule.
Teriremul se aliturd in mod firesc acestui
cant, daca tinem cont cé acest imn a fost
descoperit cu ajutorul unui inger (dupa
cum aflim din Traditie). Prin urmare, in
acest moment al Sfintei Liturghii avem o
cantare ingereascd in cuvinte, care Il
mirturiseste pe Dumnezeu Cel intreit in
Persoand, dar §i o cintare ce imité cintarea
ingereascd mai presus de cuvinte. Interesant
este ci de cele mai multe ori nu exista un
singur terirem (lung) la sfarsitul cantarii
Sfinte Dumnezeule (cel de dupa Puternic...),
ci cite un terirem scurt dupa fiecare stih al

cAntarii: ,Sfinte Dumnezeule...’, terirem;
,Sfinte tare..”, terirem; ,Sfinte fird de moar-
te.., terirem; ,miluieste-ne, pre noi..” - lu-
cru care indica de fiecare dati o trecere de
la cuvant la ceea ce este mai presus de cu-
vant, la apofatic. Il mérturisim pe Dumnezeu
ca avand atributul sfinteniei, al atotputer-
niciei §i al vegniciei, iar prin terirem ne mi-
nunim ca Dumnezeu este dincolo de toa-
te acestea, mai presus de ele si cu neputinti
de inteles in Fiinta Sa.

Teriremul poate insoti si cdntarea
Aliluia, dupa Apostol, in timpul careia ar
trebui s se facd, in mod normal, cidirea.
Si aici prezenta teriremului este strans le-
gati de cantarea ingerilor. Insdsi cintarea
Aliluia (care s-ar traduce prin Sldvit sd fie
Domnul) este de origine ingereasci si prin-
tre putinele vedenii deslusite de proorocii
Vechiului Testament in cadrul diferitelor
viziuni pe care le-au avut, cind ingerii i
cantau lui Dumnezeu Domnul Savaot.

In aceste doua momente din cadrul
Liturghiei Cuvantului sau a Catehumenilor,
teriremurile sau cratimele sunt mai grab-
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nice (cantate fiind in ritm irmologic sau sti-
hiraric) i nu sunt foarte complexe in ceea
ce priveste formula melodici, pentru ci im-
nele Sfintei Liturghii se canta trecind de la
un ritm mai miscat (irmologic) la un ritm
agezat (papadic), spre sfarsitul Liturghiei.
De asemenea, imnele de la inceput (cele
trei Antifoane), care se cAnta intr-un ritm
mai alert, au un bogat continut catehetic si
mai putind desfisurare muzicald, tocmai
pentru a-i catehiza si uni cu Dumnezeu,
prin rugdciune $i muzica, pe cei novici, care
inca nu sunt pregititi s primeasca ,hrana
cea tare’, rostita in putine cuvinte teologi-
ce, esentiale, transmise prin ,revirsari” de
melisme si printr-o cantare prelunga (dupa
cum se intdmpla la Heruvic si la Chinonic).
Asadar, imnele Liturghiei au aceasta trisa-
turd: cu cit inaintam in cuprinsul Liturghiei,
textul imnelor se imputineazi si devine din
ce in ce mai sintetic, iar muzica, prin inter-
mediul careia se transmite textul rugaciu-
nii, devine din ce in ce mai complexa; avem

de a face, prin urmare, cu un fenomen in-
vers proportional intre text si melodie.

Mai existd, in cadrul Liturghiei Euha-
ristice, incd doud momente importante in
care se pot cnta teriremuri: la Heruvic si
la Chinonic.

La Heruvic avem de-a face cu aceeasi
imitare a cetelor ingeresti, dupa cum insusi
textul ne indeamna: ,Noi, care pre heru-
vimi cu taind inchipuim i ficitoarei de
viatd Treimi, intreit sfinta cAntare aducem,
toatd grija cea lumeasci acum si o lepi-
dim...”. In plus, dupa cum am amintit deja,
cAntarea teriremului in marile catedrale,
unde slujeau foarte multi clerici, avea si un
rol practic, si anume acela de a prelungi
cantarea pana ce se savarseau cadirea si ce-
lelalte acte liturgice pregititoare lesirii Mari
(mai bine zis Intrarii)®.

1. Stim cala 1880 Patriarhia de Constantinopol
a emis o enciclici prin care interzicea canta-
rea teriremurilor la acest moment, dar accep-
ta cantarea lor la celelalte momente liturgice.
Din cultul Bisericii Ortodoxe Romane terire-
murile au inceput sd dispara treptat in a doua
jumaitate a secolului al XIX-lea, o data cu re-
formele facute in timpul lui Al. Toan Cuza, care
au generat o ,innoire” nepotrivita a muzicii
bisericesti, prin importarea muzicii occiden-
tale (corale) in cult, intermediare fiind scolile,
seminariile i conservatoarele de muzica. Este
memorabila in acest sens polemica dintre
Mitropolitul Moldovei, Iosif Naniescu
(+1902), continuator al vechii traditii psalti-
ce, si compozitorul Gavriil Muzicescu, care al-
catuise partituri pe muzica corald pentru toa-
te slujbele cultului ortodox si care dorea cu
orice pret inlocuirea definitivd a muzicii psal-
tice, pe care o considera ,depisita de timpuri”
si de neinteles. Perioada comunista a mers i
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Cel din urmd moment in care se canti
un terirem este Chinonicul. La aceasta can-
tare (un fel de laitmotiv al slujbei), care este
un stih dintr-un psalm, cantat in ritm pa-
padic si de o bogatd ornamentatie muzica-
13, teriremul se adaugi inainte de Aliluia, ca
o rugdciune de slavire la lui Dumnezeu si
ca manifestare a bucuriei depline pe care
omul o triieste in Biserica (acesta fiind si
momentul in care slujitorii Altarului se
impartigesc)®. Cuvintele multe sunt acum
de prisos, iar omul se deschide mai mult
spre contemplare, caci simfonia cantarii il
ajutd in acest sens.

mai departe, ficind ca intrega traditie muzi-
cald psalticd si aiba de suferit §i s-si restran-
ga arealul in putine méanastiri si in unele paro-
hii cu cantireti emeriti.

2. Din picate, in majoritatea parohiilor chinoni-
cul nu se mai canti, fiind inlocuit cu tot felul
de cantari, care mai de care mai nepotrivite, pe
de o parte din cauza slabei pregatiri muzicale
a cantaretilor bisericesti si pe de altd parte din
lipsd de intelegere teologica.

DICTIONAR LITURGIC

De ce am amintit aceste citeva lucruri
despre Terirem? Cu sigurantd, nu pentru
ca de maine sd incepem cu totii sa cAntim
la strani astfel de imne, fara discernai-
mant... Ar fi smintitor pentru credinciosii
care nu au gustat nici macar din cintarea
psaltici in formele ei simple (tropare,
condace, canoane, podobii etc.); in plus,
ar fi lipsit de dreaptd socoteald s cAntim
teriremuri in conditiile in care 80-90%
din céntaretii bisericilor din Diaspora
Roméneasca nu stipanesc bine notatia
psalticd (desi unii dintre ei canta terire-
muri insotite de fel de fel de izocratime
sau isoane electronice, lucru deplasat si
iesit cu totul din Traditia Bisericii). Gan-
dul cel din urma ar fi acesta: sd nu vorbim
superficial despre unele practici si
compozitii muzicale liturgice care ne
sunt familiare i sd investim in pregitirea
cantaretilor bisericesti.

Preot Daniel Stingd
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SFaNtuLui ONUFRIE

Dragii copii, iatd povestea Sfantului Onufrie, a carui sar-
batoare este in fiecare an, pe 12 iunie.

Cu sute de ani in urma, domnea peste regatul sau un
imparat puternic si credinicos, dar care nu avea niciun fe-
cior. Desi imbatranise, nu si-a pierdut nadejdea si, impre-
una cu imparateasa, se rugau in fiecare zi, cerandu-i lui
Dumnezeu sa le binecuvanteze casa cu un baiat care sa
mosteneasca tronul. lar Bunul Dumnezeu S-a indurat de
rugaciunile lor.

Peste putina vreme s-a nascut in palat un prunc frumos
si voinic pe care |-au botezat Onufrie (care inseamna ,me-
reu fericit”). impératul, care isi iubea nespus feciorul, se
ruga mereu pentru el. Si iata ca, printr-o minune dumne-
zeiasca, in fata imparatului a aparut un inger imbracat in
lumin3, care i-a spus:

- Bunul Dumnezeu S-ain-
durat de rugaciunile tale si
m-a trimis sa-ti binevestesc
rostul acestui prunc. El va
aduce multa bucurie tutu-
ror, dar pentru aceasta tre-
buie sa creasca departe de
galceava cetatii, strdin de
rosturile imparatiei, in lo-
curi retrase si linistite.

- Dar, bunule inger, nu el
va mosteni tronul? Dacad va
fi departe, cine va conduce
imparatia?

- Impérate-luminate,
Dumnezeu le poarta tutu-
ror de grija! Daca vrei bine-
le copilului, du-I cat mai de-
parte de aici!

Si ingerul disparu la fel
de repede dupa cum apa-
ruse.

Desi i era tare greu, si-a
luat fiul si a plecat cu el
spre hotarul imparatiei,
unde se intindea pustiul
desertului. Cu ajutorul lui
Dumnezeu a ajuns la porti-
le unei manastiri. Calugarii
l-au ,,infiat” pe micul print,
fagaduind sa-l creasca in
credinta si cumpatare.
imparatul le-a multumit si,
punandu-si nadejdea in

mila Domnului, I-a lasat pe



sa-i ceara calugarului de la bucatarie cate
o0 bucata de paine. Pleca multumit rupandu-
si pentru sine cate o bucatica, sa-si astam-
pere foamea, dar cu restul painii disparea
in biserica. Calugarii care munceau de zor
imprejurul manastirii se intrebau nedume-
riti ce-o face bdietelul cu painea, ca doar
nu o sta in biserica sa manance? De fapt,
micul Onufrie se ducea grabit la icoana
Maicii Domnului cu Pruncul lisus in brate
si aseza in fata icoanei o bucatica de pai-
ne, spunandu-i Pruncului lisus:

- Si tu esti mic si poate ti-o fi si tie foa-
me... Uite, ti-am adus paine proaspata, sa
mananci! Apoi pleca bucuros si multumit.

Dar calugarii, nestiind nimic din toate
acestea, s-au hotarat sa-l dezvete pe copil
sd mai intre cu painea in biserica. Asa se
face ca, intr-o zi, pe cand micul Onufire a
venit iar sa ceara o bucata de paine, cacii
se facuse foame, parintele de la bucatarie
i-a zis raspicat:

- Azi nu primesti nicio firimitura! Sa te
duci in biserica si sa iei painea de unde ai
pus-o!

Nedumerit, baietelul a plecat cu lacrimi
n ochi. A intrat in biserica, s-a dus la icoa-
na Maicii Domnului cu Mantuitorul si, cu
lacrimi in ochi, a inceput sa se roage de
Pruncul lisus:

— Am venit la Tine, fiindca mi-e foame
si parintele nu vrea sa-mi dea de manca-
re... Asa ca te rog, da-mi si mie o bucatica
de paine, ca si eu Ti-am dat, cand am
avutl... Chiar in acea clipa o dumnezeias-
cd minune s-a intamplat! Aparu langa el

PAGINA COPIILOR

= Pruncul lisus m-a trimis la tine, sa-ti
rasplatesc bundtatea! Si mi-a spus sa-ti zic
cd tot ceea ce daruiesti altora, El primeste,
si se bucura mereu! Asa ca primeste si tu
aceasta paine mare si calda, ca si tu l-ai
dat atunci cand ai avut!

Baietelul s-a luminat la chip, a multumit
frumos si a plecat cu painea in brate, dar
cu mare greutate, caci nu era doar o buca-
tica de paine, cum dusese el la icoana, ci
0 paine mare si grea, pe care copilasul de
doar cativa anisori abia o putea tine in bra-
te. Si fiind mai mult decat ar fi vrut el sa
manance, s-a dus cu ea la parintele staret
si la ceilalti calugari sa le dea si lor.

- la uitati ce mi-a dat mie Pruncul lisus! -
zicea cu bucurie copilul, mandrindu-se cu
painea proaspata din bratele sale. Calugarii
toti au ramas uimiti de minunea savarsita.
Parintele staret le-a impartit tuturor cate
o bucata, ca sa fie tuturor spre binecuvan-
tare si invatatura, iar calugarii au spus cu
totii ca niciodata in viata lor nu au mai
mancat o paine atat de buna. Desigur, doar
era ,framantata” din dragoste si ,coapta”
la flacara credintei si daruita lor printr-o
minune atat de frumoasa, cum numai
Dumnezeu Bunul si Milostivul stie sa faca!

RINRUGA-

CIUNILE TALE SA NE RANDUIESTI SI
NOUA TOATE CELE SPRE TREBUINTA
TRUPULUI SI A SUFLETULUI, CA ASTFEL
SA PUTEM CRESTE MARI S| SA URMAM
PILDA VIETII TALE! AMIN!



SINAXAR

SFANTUL
PAULIN DE NOLA,

UN POET SFANT SI MILOSTIV

ntre sfintii si fericitii apuseni pomeniti

de Biserica noastrd an de an se numa-

rd si un om de litere, poet mai putin
cunoscut, Sf. Paulin de Nola. Pomenit in
fiecare an in Bisericile Ortodoxi si Cato-
lica, la data de 22 iunie, Sf. Paulin este pre-
zentat in multe tratate de Patrologie drept
un poet, un scriitor, un artist, dar la fel de
importanti este si viata lui ascetica, trai-
rea lui in duhul evanghelic.

Niscut in anul 353 in localitatea
Burdigala (orasul francez Bordeaux de as-
tizi), fiu al unei insemnate familii nobiliare
romane, Sfantul Paulin (cu numele intreg
Pantinus Meropius Anicius Paulinus) a stu-
diat la scoala unui renumit retor al timpului
sau, Ansoniu, care-i va deveni mai tirziu
foarte bun prieten.

Datoritd culturii dobandite, prestigiului
familiei sale, dar si influentei dascalului siu,
Paulin a ajuns de tindr senator, apoi consul,
iar in anul 378" guvernatorul provinciei
Campania, cu resedinta la Nola. Familia sa
poseda teritorii in Galia, Campania (terito-
riul Italiei de astizi) si in Spania. In timpul
unei sederi in Spania, s-a cdsdtorit cu
Therasia, o aristocrata spaniold, foarte bo-
gatd, dar si foarte pioasa, §i s-au retras si tra-
iascd pe mosiile sale de la Bordeaux. Aicil-a
intélnit pe Sfantul ascet Martin de Tour sia
devenit prieten apropiat cu unul dintre uce-
nicii acestuia, Sulpiciu Sever, care i-a trezit
interesul pentru ascetism.

1. Dupa alte surse, in anul 380 a ajuns guverna-
tor de Campania. Cf. Art. Gedichnis des hl.
Paulinus, Bischof von Nola, in: Synaxarion.
Die Leben der Heiligen der Orthodoxen
Kirche, vol. 2, Chania 2005, p. 486.
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BOTEZUL §I HIROTONIA
INTRU PREOT

Injurul anilor 389 sau 390, Paulin si sotia
sa, Therasia, au fost botezati de catre episco-
pul Delfinius de Bordeaux. Impresionat de
invataturile Sfintei Scripturi, se preocupa de
saraci, cirora le ofera o mare parte din imen-
sele sale teritorii. Spre stupefactia prietenilor
si a cunoscutilor sai, va renunta definitiv la
lume, stabilindu-si resedinta la Barcelona, lo-
cul de nagtere al sotiei sale. Dupd moartea
unicului lor copil, cei doi s-au daruit celiba-
tului ascetic. In anul 394 va primi hirotonia
intru preot din partea episcopului de Barce-
lona. Din cauza calomniilor care i se aduc,
cum ci si-ar fi ucis fratele, se hotariste si ple-
ce, impreuna cu sotia, la Campania, stabilin-
du-se pe mosiile private de la Nola. Aici se va
ingriji de mormantul unui mai putin cunos-
cut martir, SfAntul Felix.

JINIMILE INCHINATE LUI
HRISTOS RESPING MUZELE $I
SUNT INCHISE LUI APOLLO!"

Stradaniile invitatorului siu, Ansoniu,
ale rudelor si ale prietenilor sii de a-1 abate
de la aceste ginduri §i de la renuntarea la
lume au rdmas fira rezultat. Mai mult,
Ansoniu insista ca Paulin si scrie in conti-
nuare poezie pagana, ceea ce Paulin a refu-
zat, argumentdndu-si pozitia cu aceste cu-
vinte: ,Inimile inchinate lui Hristos resping
muzele si sunt inchise lui Apollo!” Acest

2. Pierro BARGELINI, art. San Paolino di Nola,

varianta electronica http://www.santiebeati.it

SINAXAR

indemn a reprezentat punctul de plecare al
unui schimb de scrisori foarte interesante,
deoarece infitiseaza legatura care se stabi-
leste intre religie si cultura. Paulin refuzi si
mai scrie versuri pagane, dar isi va continua
creatia poeticd, de data aceasta in slujba cul-
tului Sfantului Felix, compunand imnuri
martirice si cAntece liturgice. La Nola, Paulin
aridicat o biserics, savarsind multe fapte ca-
ritabile si trdind o viati plind de sfintenie.
Se pare ¢ a mai construit aici un baptiste-
riu i mai multe incaperi pentru pelerinii
care veneau la morméntul Sfantului Felix.

Murind episcopul de Nola, pentru
virtutile sale, in jurul anului 409, Paulin a
fost ales episcop de Nola. Intemnitat pen-
tru o vreme de citre barbarii care au cuce-
rit Roma, isi va relua demnitatea de episcop
pand la moarte, care s-a intdmplat in ziua de
22 iunie a anului 431. Ca episcop s-a remar-
cat prin sprijinul acordat siracilor, dar si prin
mangiierea adusa celor intristati, prin
invitarea nestiutorilor, aplicAnd intru toate
si pentru toti duhul evanghelic.

CORESPONDENTA
CU CEI MAI IMPORTANTI
ASCETI Al VREMII

Pe langa versuri, Paulin a scris i prozi.
Din opera sa amintim aici predicile sale, dar
mai ales schimbul de epistole (51 la numir?)

dettaglio /27800, pagini accesata pe data de 13
mai 2019.

3. Constantin VOICU si Lucian COLDA, art. Paulin
de Nola, in: Constantin VOICU si Lucian
COLDA, Patrologia, vol. 2, Bucuresti 2015, p. 411.
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cu unii dintre ascetii de marci si cu
invatatii de seamd ai vremii:
Sfantul Ambozie si Fericitii
Augustin si leronim, Sulpicius
Severus, Rufin si Sfintul
Niceta de Remesiana. Pe lan-
gd acestea, ne-au mai ramas de
la el si inscriptii metrice destina-
te a explica diferite picturi murale de
pe peretii bisericilor. Poezia sa este impor-
tant pentru dezviluirea impactului pe care
l-a avut cultul martirilor asupra Bisericii din
vremea lui, dar si pentru faptul ca reprezint3,
chiar daca i-a fost inferior lui Prudentiu, una
dintre cele mai frumoase opere lirice cregtine®.

Desi nu cunoastem vreo sursa precisd,
sunt mérturii care i atribuie Sfantului Paulin
introducerea clopotelor in practica liturgi-
ca a Bisericii.

MOASTELE SFANTULUI
PAULIN S§I BISERICILE
INCHINATE LUI

Sf. Paulin a fost o persoani remarcabila,
nu numai fiindci s-a aflat in legatura cu cele
mai importante personalitati ale timpului siu,
dar asi pentru ci a fost apreciat de toti (chiar
si de imparat) pentru virtutile sale si pentru
caracterul siu nobil. Laudat de Fericitul Ie-
ronim pentru ,puritatea limbii ciceroniene”
din poeziile sale, Sf. Paulin este cinstit de ca-

4. John Antohny McGUCKIN, art. Paulin de Nola,
in: John Antohny McGUCKIN, Dictionar de teo-
logie patristicd, traducere din limba englezi de
Dragos DASCA si Alin-Bogdan MIHAILESCU,
Tasi 2014, p. 368.

tre Bisericile Ortodoxi si Catolici
in fiecare an in ziua nagterii sale
spre cele vegnice: 22 iunie.
Despre acest adevarat pastor
al iubirii aproapelui vorbeste
si Sf. Grigorie cel Mare
(+604) in capitolul trei al Di-
alogurilor sale.
Inmormantat in apropiere de
sfantul al cirui cult il promovase (Sf. Fe-
lix), moastele Sf. Paulin vor fi mutate in anul
8471a Benevent, de unde, in secolul al X-lea,
impiratul Otto al ITI-lea le va muta la Roma
(Tiberina), in biserica inchinata Sfantului
Adalbert de Praga. Mutate la Vatican in se-
colul al XVI-lea, vor fi aduse inapoi la Tibe-
rina in anul 1806, pentru ca la inceputul se-
colului XX (1909) si fie aduse inapoi la Nola,
sub altarul catedralei construite acolo. O par-
te din partea occipitald a craniului sdu a fost
lasata in biserica ce i-a ocrotit moastele vre-
me de secole’. Sfantul Paulin este patronul
mai multor biserici de pe teritoriul Italiei si
din Spania (Arhiepiscopia de Barcelona).
Inclus, pe buni dreptate, in lista sfintilor
cinstiti de Ortodoxie, mai ales in diaspora, viata
Stantului Paulin este consemnata gi in Synaxarul
alcatuit in deceniul trecut de citre parintele
athonit Macarie Simonopetritul (in limba fran-
cezd, tradus ulterior in mai multe limbi mo-
derne, printre care si limba roméan3).

Protoiereu Alexandru Nan, Miinchen

wn

Cf. Giovanni SICARI, art. San Paolino di Nola,
varianta electronicd http://www.enrosadira.it/
santi/p/paolinodanola.htm, pagini accesati la
data de 13 mai 2019.
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DU-MA PE CAIEA
VESNICIEI

9

(Ps. 139, 24)

«Vrremea este chipul fiintei schimbdtoare. In fiece schimbare
se afld un element al suferintei si chiar al mortii. Noi, cei
ce apartinem in acelasi timp — mai bine zis in paralel —
de doud lumi, de cea de sus i de cea de jos, suntem oarecum
impartiti de-a lungul intregii noastre vieti pamdntesti. Tanjim
dupd viata vesnicd, avdnd inaintea noastrd chipul fiintarii
dumnezeiesti, neschimbatd in desavdrsirea sa, iar in acelasi timp

ne afunddm in grija celor padmdntesti, ne fiind in putere de a
defdima cerintele acestei vieti. , Astept invierea mortilor”. Numai
eq, cea asteptatd vesnicd viatd, este adevdrata viatd.>

Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu.
Scrisori de la muntele Athos

dderea lui Adam, care a pierdut vegnicia lui Dumnezeu, este o cidere in timp,
in modul de existentd al lumii pieritoare, in care totul trece, totul este schim-
bator, totul este supus striciciunii si mortii. Timpul este contrariul vegniciei si
al Creatiei, cici el distruge tot ce a fost, este si va fi. Fiecare minut care trece ne rapeste
o farama de viata si fiecare minut care vine ne aduce un graunte de moarte. Fiind un
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instrument de distrugere si de moarte, tim-
pul este modul de actiune al vrijmagsului
lui Dumnezeu, prin care acesta a pus sti-
panire pe omenirea cazuti in pacat. Omul
lumesc, care a rupt legitura cu Dumne-
zeu, ,apartine timpului si, cuprins fiind de
groazd, recunoaste in timp cel mai mare
dusman al sau” (Albert Camus, Mitul lui
Sisif).

Groaza omului in fata timpului provi-
ne din faptul ca lucrurile trecitoare amin-

tesc de prezenta mortii in
existenta noastra, in chiar pro-
prianoastrd carne: ,Moartea nu
este numai un moment, ea coexis-
td si il insoteste pe om de-a lungul
intregii vieti. Ea este prezentd in
toate lucrurile, ca limitd a lor evi-
dentd. Timpul si spatiul, clipele
care se spulberd si distantele care
separd sunt tot atdtea rupturi, ma-
nifestdri partiale ale mortii. Orice
despartire, uitare, schimbare, fap-
tul cd nimic nu se poate repeta in
mod identic, transmit rasuflarea
mortii in insdsi inima vietii si ne
cufundd in amdrdciune. Plecarea
unei fiinte iubite, sfarsitul unei pa-
siuni, urmele timpului pe un chip
omenesc, ultima privire asupra
unui oras sau peisaj pe care nu le
vom mai revedea niciodatd, sau
pur si simplu o floare ofilitd ne fac
sd simtim o profundd intristare si
experienta imediatd a unei morti
anticipate.” (Paul Evdokimov,

Virstele vietii duhovnicesti).
Simpla succesiune in timp a evenime-
telor istorice sau personale nu are in ea
insasi niciun sens, nicio finalitate, ca si
rotatia acelor pe cadranul unui ceas.
Numai mintea omeneascd da un inteles
fiecarui minut, fiecirei ore, fiecirei zi din
viata omului, dar aceastd semnificatie per-
sonala si subiectivd nu este suficienta pen-
tru a da un sens intregii sale existente, in
timpul lumesc care il duce, inevitabil, la
acest non-sens final, iremediabil si defini-
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tiv, care este moartea. Timpul
care extermina fara niciun mo-
tiv §i fard exceptie fiintele vii a
aparutin lume o dati cu moar-
tea, alaturi de care formeazi o
unitate indisociabild. Religia
este singurul mijloc de aiesi de
sub puterea timpului pimén-
tesc si de a restabili natura
initiald a omului: o fiinti nemu-
ritoare dupa chipul si asemana-
rea Tatilui ceresc.

Cand Hristos zice ,eu am bi-
ruit lumea” (Ioan 16, 33), este
un mod de a spune ,eu am bi-
ruit timpul” Pentru crestini, toa-
te momentele vietii piméntesti
sunt — sau ar trebui sa fie -
sfintite prin duhul lui Hristos,
care di un sens nemuritor fie-
carui moment din viata noastra
si intregii noastre existente mu-
ritoare. Prin Hristos, omul
restabileste legatura intre tim-
pul acestei lumi si vegnicia lui
Dumnezeu. De aceea trebuie si
privim lucrurile acestei lumi intr-o dubli
perspectiva: cea pimanteasca, pieritoare,
si cea cereasci, nemuritoare. In acest fel,
lucrurile lumesti vor putea dezvilui
prezenta lui Dumnezeu si a vesniciei in
viata noastra de zi cu zi. , Toate lucrurile pe
care le aveti inaintea ochilor trebuie sd le
reinterpretati intr-o perspectivi duhovniceas-
cd, iar aceastd reinterpretare trebuie inradd-
cinatd atdt de addnc in cugetul vostru, incat,
atunci cdnd priviti acel lucru, ochii vostri sd-1

LUMEA DE DINLAUNTRU

vadd sub aspectul lui sensibil, in timp ce gdn-
direa voastrd si contemple un adevir duhov-
nicesc. (... ) Atunci cand veti proceda astfel,
orice lucru va fi pentru voi ca o carte sfantd
sau ca un capitol din aceastd carte. Orice lu-
cru vd va indrepta gandul catre Dumnezeu,
orice ocupatie.” (Sf. Teofan Zivoratul,
Scrisori de indrumare duhovniceascd).
Crestinul trebuie sa vada in viata
pamanteasca o teofanie, o prezenta spiri-
tuala a lui Dumnezeu in toate lucrurile
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materiale si in toate fiintele vii. Dimensi-
unea spirituald a lucrurilor si a fiintelor
este realitatea — o realitate vesnici,
neschimbitoare cu timpul —, iar aparenta
lor materiald, supusa striciciunii in timp
si distrugerii finale, este tot atét de iluzorie
ca si succesiunea imaginilor pe un ecran
de cinema: la sfarsitul filmului ecranul
ramane cu desavarsire alb, ca §i cum nimic
nu s-ar fi intimplat. Realitatea filmului nu
se afla pe ecran, ci in duhul spectatorilor.

A crede ci filmul vietii noastre piman-
testi este realitatea reprezinta greseala tra-
gicd a omului fard Dumnezeu, pentru ci
nimic din ce trece nu este real, dupa cum
ne face sa intelegem un cuvant al intelep-
ciunii orientale: ,ceea ce nu exista ieri si nu
va mai exista mdine nu existd nici astdzi’.
Intr-adevir, existenta in timp nu este de-
cat neant, daca s-a desprins de Dumne-
zeu si de ordinea Duhului Sdu, care cArmu-
ieste intreaga Creatie.

De aceea ,,omul civilizatiilor traditionale
nu acorda evenimentului istoric o valoare in
sine, nu il considera, cu alte cuvinte, ca fa-
cdnd parte din propriul lui mod de existentd’,
cise apdra impotriva ,teroarei istoriei’, caci
timpul acestei lumi aduce distrugerea si
moartea, ,acorddnd timpului istoric o
semnificatie metaistoricd (... ), care sd se
poatd integra intr-un sistem bine organizat,
in care Cosmosul si existenta omeneascd isi
aveau fiecare ratiunea sa de a fi” (Mircea
Eliade, Mitul eternei reintoarceri).

Ceea ce credinciosul agteaptd de la
Dumnezeu nu este un salariu mai mare,
o masind de lux, o cariera stralucit sau o

viatd confortabila si imbelsugata, ciun lu-
cru imposibil de obtinut prin mijloace
omenesti, viata vesnica: ,Singura iesire se
afld tocmai acolo unde nu existd nicio iegire
pentru judecata omeneascd. In caz contrar,
de ce am mai avea nevoie de Dumnezeu? Ne
intoarcem cdtre Dumnezeu pentru a obtine
imposibilul. Pentru ceea ce este posibil, oa-
menii sunt de ajuns.” (Lev Sestov, in A.
Camus, op. cit.).

Toti oamenii sunt insetati de viata
vesnica, fie cd sunt constienti, fie ci nu,
fie cd sunt credinciosi, fie ci nu, iar daci
s-au indepirtat de Dumnezeu incearci
sd-si potoleasca aceastd sete de vegnicie
prin lucrurile pieritoare ale acestei lumi:
yPatima este un dor nesfarsit pe care noi il
punem in ceva foarte sfarsit. (..) lar suferinta
este sfdsierea de a incerca zadarnic a umple
o poftd duhovniceascd nesfarsita cu un lu-
cru pamantesc sfarsit.” (Arhimandritul
Rafail Noica, Cultura Duhului).

Sa cerem ajutorul §i ocrotirea lui
Dumnezeu in toate imprejurarile vietii,
sd-i incredintam toate grijile si poverile
noastre pimntesti si si-i multumim pen-
tru toate binefacerile lumegti pe care nile
daruiegte, dar sa nu uitim c3, fiind uceni-
cii lui Hristos, imparatia noastra nu este
in aceasta lume (Cf. Ioan 18, 36): ,in lume
sd trdiesti cu trupul, dar cu mintea sd te
indrepti spre vesnicie”. Caci ,tot ce e trecd-
tor este mincinos: numai ceea ce e vesnic este
adevdrat” (Sf. Tihon din Zadonsk, Scrisori
din chilie).

Viorel Stefdaneanu, Paris
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MARSILIA: PELERINAJ LA MOASTELE
SFANTULUI IOAN CASIAN

a Marsilia, in perioada 17-19 mai a avut loc cel de-al 11-lea pelerinaj la moagtele

Stantului Ioan Casian.

Ca in fiecare an, au fost prezenti patru dintre ierarhii nostri: Inalt Preasfintitul
Arhiepiscop si Mitropolit Iosif, Preasfintitul Parinte Timotei, Episcopul Ortodox
Roman al Spaniei si Portugaliei, Preasfintitul Episcopul-vicar Marc, care a fost prezent
in primele doui zile si Preasfintitul Parinte Teofil de Iberia, Arhiereu-vicar al Episcopiei
Spaniei si Portugaliei.

Cu aceastd ocazie, prin stridania i munca sustinuti a corului Cantasia (Corul pa-
rohiei de la Marsilia), format si condus de Oana Guguian, a avut loc lansarea unui CD
continand Paraclisul Maicii Domnului. Inregistrarea acestui CD apare cu binecuvénta-
rea Inalt Preasfintitului nostru parinte Iosif si a fost inregistrat la Manastirea de la Vilar,
datorita acusticii speciale a bisericii (de secol XI).

Va multumesc tuturor celor care v-ati ostenit, in fel si chip, pentru a ne face Pelerinajul
cat mai folositor si placut.

Protosinghelul Simeon
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INTALNIREA PASTORALA A PREOTILOR SI A
DIACONILOR DIN REGATUL UNIT AL MARII BRITANII

uni, 27 mai 2019, dupa savarsirea Sfin-

tei Liturghii la Paraclisul Episcopal

»Nasterea Maicii Domnului si Sfin-
tul Ioan Iacob Roménul de la Hozeva” (ma-
nistirea romaneascd din Stanbridge — Lon-
dra), a avut loc intalnirea anuali a clericilor
roméni din Marea Britanie.

Dupa sfintirea troitei amplasate in cur-
tea agezdmantului a fost prezentat un refe-
rat avind ca tema slujirea liturgica a preotu-
lui si a stranei. In substanta lui, referatul a
expus cateva consideratii de ordin istoric,
precum si principiile care stau la baza rosti-
rile ecfonetice, printre care feluritele inter-
ventii ale declamantului liturgic, preot sau
diacon, in cadrul slujbelor bisericesti.

In partea a doua a zilei, domnul Adrian
Lemeni, profesor la Facultatea de Teologie
Ortodoxi ,Justinian Patriarhul” din
Bucuresti, a vorbit, din perspectiva
apologetului crestin, despre provocirile
lumii contemporane, mai cu seama despre
spectrul noilor ideologii si tehnologii care
se contureazd din ce in ce mai puternic la
orizont. De asemenea, domnul Adrian Le-
meni a vorbit de unele tendinte din proce-
sul educational, reliefind in acest sens o se-
rie de provociri care decurg din promovarea
de experimente educationale indoielnice.

Au urmat apoi raporturile pastorale ale
coordonatorilor protopiatelor misionare din
Marea Britanie, o adevirata sintezd a
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activitatilor intreprinse in parohii, in ceea ce priveste pastorala familiei pe multiplele ei pla-
nuri, precum si transmiterea credintei la copii. In acest context s-a reiterat nevoia stringen-
ta a intalnirilor lunare cu familiile din parohii.

,Familia este un aliat in demersul nostru pastoral”, a spus Inaltpreasfintitul Parinte
Mitropolit Tosif in contextul discutiei despre transmiterea credintei la copii. In continua-
rea discutiei pe aceastd temd, Inaltpreasfintia Sa a subliniat ci nu trebuie si ratim ocazia
pastorald unici pe care ne-o oferd insisi familia, prin Botezul copiilor lor.

»De asemenea, este foarte important si se mentind si dupd Botez legdtura cu familiile ai
caror copii au fost botezati” — a mai adaugat Inaltpreasfintia Sa, aceasta fiind tot o forma pas-
torald de a ne asigura c acesti copii au — prin familiile lor — acces la educatia crestina.

Pe parcursul discutiilor, cei prezenti au intervenit cu precizari sau intrebari legate de
pastorala familiei.

Pr. Constantin Popescu
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Z1 DE PRAZNIC LA NISA

n perioada 20-22 mai, Inaltpreasfin-

titul Pirinte Mitropolit Iosif al Euro-

pei Occidentale si Meridionale s-a
aflat in vizitd pastorald la Nisa, cu prilejul
hramului parohiei Sfintii Impdrati Con-
stantin si Elena. In ziua hramului, Mitro-
politul Iosif a savérsit Sfanta Liturghie si
l-a hirotonit intru diacon pe seama paro-
hiei din Nisa pe medicul Stefan Ciuc, iar
pe tandrul Gheorghe Adrian Ioniti I-a hi-
rotesit ipodiacon.

De asemeni, Inaltpreasfintia Sa a vizi-
tat santierul viitoarei biserici parohiale,
care ii are ca ocrotitori pe Sfintii Imparati
Constantin si Elena si pe Sfantul Ierarh
Nicolae. Cu ajutorul i contributia mul-
tor oameni de bine din parohie, noua con-

structie incepe si se contureze, spre slava
lui Dumnezeu si spre bucuria si méintui-
rea sufletelor celor care o cauta

Hramul parohiei a fost §i un bun pri-
lej pentru comunitate de a organiza o sea-
rd romaneasci, la care au participat peste
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400 de persoane, multi contribu-
ind la constructia viitoarei biserici
prin cumpairarea de ,cardmizi”.
Masa bogatd, roméneasci, a fost
precedati de un spectacol de dan-
suri populare interpretate de an-
samblul ,Junii Bragovului” si de
grupurile de dans formate din co-
piii si tinerii parohiei din Nisa.
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~ HRAMUL PAROHIEI ORTODOXE ROMANE
,SFANTUL MARE MUCENIC GHEORGHE’ DIN BERNA,
SOLOTHURN $I IMPREJURIML.

,Si din plindtatea Lui noi toti am luat, si har peste har.” (In. 1, 16)

uminicd, 19 mai 2019, credinciosii

D din Berna, Solothurn §i imprejurimi
si-au serbat cel de al XV-lea hram. Bu-

curia serbérii hramului a fost sporiti atat de
prezenta la eveniment a unui inalt ierarh, cat
si de hotédrdrea infiintarii unei importante bi-
blioteci in cadrul Centrului Cultural ,Sfantul
Nicolae” al comunititii roménesti din Berna.
Cubinecuvantarea Inaltpreasfintitului lo-

sif, in rAndul credinciosilor s-a aflat Preasfintitul
Pirinte Iustin, Episcopul Maramuregului si
Satmarului. Cei peste 200 de credinciosi
prezenti au putut astfel sa participe la Litur-
ghia arhiereasci alaturi de Preasfintitul Parin-
te Episcop lustin, care a slujit impreuna cu un

sobor numeros, alcituit din Arhim. Ioachim
Tomoiagi, consilier eparhial social-filantro-
pic si misionar, Arhid. Teodosie Bud, consili-
er eparhial economic, Arhid. Ionut Todorca,
secretar eparhial, Arhid. Nifon Motogna si
preotul paroh Gheorghe Laurentiu Precup.
Alaturi de soborul slujitor, intreaga comu-
nitate a participat la rugaciune, lucru care s-a
simtit mai cu seama in timpul Sfintei Liturghii.
In finalul slujbei, Preasfintitul Parinte Tus-
tin, Episcopul Maramuresului §i Satmarului,
le-a dezviluit roménilor vestea inflintarii unei
biblioteci in cadrul Centrului Cultural ,SfAn-
tul Nicolae” al parohiei romanesti din Berna.
Biblioteca din Berna se inscrie intr-un proiect

56

APOSTOLIA ¢ NR. 135 ¢ [UNIE 2019



mai amplu al Episcopiei, acela de inflintare a
mai multor biblioteci, atat in comunititile ru-
rale din tard, cit si in comunittile roménesti
de peste hotare. Proiectul Bibliotecii din Ber-
na, realizat in parteneriat cu Consiliul Judetean
Maramures, cu Biblioteca Judeteani ,Petre
Dulfu’, din Baia Mare, si cu Fundatia ,Nico-
lae Steinhardt” este unul dintre cele mai im-
portante de acest gen, fondul de carte ridi-
cand-se la 10.000 volume.

In final, Preasfintitul Pirinte Tustin, Epi-
scopul Maramuresului si Sdtmarului, i-a acor-
dat Preotului Paroh Laurentiu Gheorghe Pre-
cup, cu acordul Inaltpreasfintitului Parinte
Tosif, Mitropolitul Europei Occidentale si Me-
ridionale, una dintre cele mai prestigioase
distinctii eparhiale pentru clerici, ,Crucea
Sfantul Tosif Mirturisitorul” din Maramures.
,Crucea..” i-a fost acordatd Preotului Paroh
pentru eforturile depuse in achizitionarea unui
imobil adecvat (dotat cu toate utilititile ne-
cesare) parohiei si activitatilor misionar-pas-
torale, precum si pentru infiintarea Centrului

DIN VIATA PAROHIILOR

Cultural. Vizibil emotionat, Preotul Paroh
Gheorghe Laurentiu Precup le-a multumit
Preasfintitului Tustin si credinciosilor pentru
ajutor, marturisind totodata ca achizitionarea
Centrului este inca o dovada a lucrérii minu-
nate a lui Dumnezeu.

Bucuria comuniunii a continuat printr-o
agapd organizati in sala parohiald, una dintre
cele mai mari sili parohiale din Berna. Celor
prezenti li s-a aldturat si Ambasadorul Romé-
niei la Berna, domnul Vlad Vasiliu.

Astfel, dupd miraculoasa oportunitate a
achizitionirii Centrului la un pret simbolic,
dupa aducerea minunati a numeroase moaste
de Sfinti, intre care moastele Sfantului Mare
Mucenic Gheorghe, hramul parohiei a con-
semnat si, intr-adevir, minunea infiintiri unei
bibliotecii. Putem spune acum ci Dumnezeu
arevarsat cu adevarat har peste har asupra ce-
lor care L-au chemat si le desavérseasci lu-
crarea i si facd cu putintd ceea ce la oameni
nu este cu putinta.

Adrian Anca
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A 25-A ADUNARE EPARHIALA A AVUT LOC
LA NURNBERG

In zilele de 10 si 11 mai a avut loc, la
Niirnberg, Conferinta Preoteascd Anuald si
Adunarea Eparhiald a Arhiepiscopiei Ger-
maniei, Austriei si Luxemburgului.

Vineri seara, oaspetii s-au bucurat de
conferinta ieromonahului Savatie Bagto-
voi, intitulati A trdi ortodox in Occident.
Timp de trei ore, parintele a vorbit despre
Pronia divind, care di un sens mai mult
decit profund faptelor din viata noastra.
In legaturi cu dilema roménilor din Dias-
pora (dacd e mai bine sd rimana unde s-au
stabilit ori sa se intoarci acasi), in ciuda
vitregiilor veacului, parintele i-a sfatuit pe
preoti sa reflecteze mai degrabi la cuvin-
tele ,unde sunt doi sau trei adunati in
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul
lor” (Mt. 18, 20). Omul poate depisi sen-
timentul instraindrii, insd pentru aceasta

trebuie sa fie ancorat duhovniceste, ciu-
tand pacea si evitand sa propage raul in
lume. A urmat o sesiune de intrebari si ris-
punsuri avind ca teme cresterea copiilor,
raportul dintre spovedanie si impartisanie,
triirea in naturd ca remediu la alienarea
omului, arta bisericeasca si bunul gust,
intru slava lui Dumnezeu.

Sambita, Mitropolitul Serafim, alaturi
de Preasfintitul Macarie (al Europei de
Nord) si de Preasfintitul Sofian Brasovea-
nul, inconjurati de soborul preotilor si al
diaconilor Arhiepiscopiei, au savérsit Sfan-
ta Liturghie. Apoi, membrii Adunirii Epar-
hiale (clerici si mireni din cele peste 130
de parohii i filii ale Arhiepiscopiei) s-au
intrunit in cea de-a 25-a sedinta de lucru
statutari a Eparhiei, prezidata de Inaltprea-
sfintitul Serafim. Subiectele intalnirii au
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fost raportul general de activitate pasto-
ral-misionar pe anul 2018 si perspectivele
misionare pentru anul 2019, rapoartele de-
partamentelor financiar, liturgic, educatie
si catehezi, tineret, misiune i tiparituri,
asistentd sociald si penitenciare, precum si
planul de buget pe anul in curs.

Pr. Ioan Popoiu
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,PLANTEAZA UN POMISOR’ - GESTUL FRUMOS
AL COPIILOR DIN ST. POLTEN

u 0 saptimana inaintea Praznicului Floriilor, in ziua de 13 aprilie, copiii Parohiei ,Sf.
Martiri Brancoveni” din St. Pélten (nordul Austriei), insotiti de parinti si bunici, au
petrecut o parte a zilei de simbéti impreuna. Jocurile din griadina bisericii au fost
combinate cu actiunea de plantare a 28 de pomi fructiferi, precum si a citorva plante deco-
rative (liliac si magnolii). Unii dintre parinti au contribuit si la curitenia generald de Pasti,
din interiorul si in exteriorul Bisericii, oferind un exemplu copiilor prin dragostea, efortul si
sprijinul lor la infrumusetarea ,Casei Domnului” §i a generoasei gradini aferente. La finalul
zilei, copiii s-au bucurat de aprecierea tuturor, dar mai ales a vecinilor si a trecitorilor, incintati
sa-i priveasci savarsind aceasta fapta bund, care este plantarea unui copac.
Pr. Catalin Soare
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HRAMUL PAROHIEI DIN TUBINGEN
ST INTALNIREA ATORG-SUD

ituat pe valea raului Neckar, la apro-
ximativ 30 km sud de Stuttgart, orasul
Tiibingen este unul dintre cele mai
vechi centre universitare din Germania (ates-
tat in 1477). Dintre cei aproape 90.000 de
locuitori, aproximativ o treime sunt studenti,
ceea ce face ca orasul Tiibingen si aiba cea
mai scazutd medie de vérstd din Germania.
La finele Siptimanii Luminate, intre 3 i
S mai, Parohia ,Sf. Mc. Gheorghe” din Tii-
bingen a praznuit, o datd cu hramul comu-
nitatii, si sirbitoarea tinerilor veniti din mai
multe orage din Sudul Germaniei. Aproape
40 de tineri ATORG-isti au participat la un
program care a inceput vineri seara cu Taina
Sf. Maslu, la care a participat Preasfintitul So-
fian i un sobor numeros de
preoti din parohiile invecinate,
slujba fiind urmati de un dia-
log duhovnicesc.
Sambits, 4 mai, au partici-
pat cu totii la slujba Sfintei
Liturghii, in cinstea Sf. M. Mc.
Gheorghe, sivarsiti de Preasfin-
titul Sofian impreund cu un
sobor de preoti. Dupd masa de
hram, vizitarea oragului Tiibin-
gen a reprezentat un alt mo-
ment de atractie in cadrul eve-
nimentului. Punctul culminant
al intalnirii a fost insa conferinta
parintelui Constantin Sturzu,
consilier al Sectorului Comu-

nicare si Relatii Publice al Arhiepiscopiei
Tasilor i purtator de cuvént al Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei. In cadrul prelegerii
sale cu tema ,Provocirile marturisirii orto-
doxe inziua de azi’, parintele a scos in evidenta,
pe baza textelor scripturistice, modelele de
mirturisire ale martorilor Invierii ui Hristos:
Maica Domnului, Maria Magdalena i feme-
ile mironosite, cei doi ucenici care mergeau
spre Emaus, Sfintii Apostoli §i nu in ultimul
rand Sf. Ap. Toma, a carui Duminica a §i fost
sarbatorita. Dupa agapa organizata de enoriasii
parohiei, discutiile au continuat pe diferite
teme pand dupi-amiaza tarziu.

Dr. George Niscoveanu
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HRAMUL PAROHIEI ,INALTAREA DOMNULUI" DIN
FLORENTA. PREASFINTITUL ATANASIE DE BOGDANIA A
HIROTONIT DOI SLUJITORI Al ALTARULUI LUI HRISTOS

Joi, 6 iunie 2019, parohia ,Iniltarea
Domnului” din Florenta a sarbatorit Hra-
mul impreuni cu Preasfintitul Pirinte Ata-
nasie de Bogdania, Arhiereul-vicar al Epi-
scopiei Ortodoxe Romane a Italiei.
Preasfintia Sa a slujit impreuna cu un sobor
de preoti din protopopiatul Toscana 1 si
protopopii Alin Iarca, al Protopopiatului
Abruzzo-Molise si Stefan Andronache, al
Protopopiatului Puglia-Basilicata.

La momentul potrivit din timpul Dum-
nezeiestii Liturghii, Preasfintitul Parinte
Atanasie a sivarsit hirotonia a doi noi slu-
jitori ai Altarului lui Hristos, pe Cucerni-
cul Pirinte Diacon Vasile Cican intru pre-
ot, pe seama Parohiei ,Sf. Ter. Varlaam al
Moldovei” din Alessandria, §i pe ipodiaco-
nul Ioan Stirbu intru diacon, pe seama Paro-
hiei ,Sf. Ier. Spiridon” din Reggio Emilia.

Un moment emotionant a fost slujba
pomenirii eroilor neamului, dar si a parin-
telui Petre Coman, paroh fondator al Paro-
hiei ,Iniltarea Domnului” din Florenta vre-
me de aproape 3S de ani.

In cuvantul de invatitura, Preasfintitul
Atanasie a subliniat legitura intre Inltarea
Domnului cu trupul la Cer si sederea de-a
dreapta Tatélui §i sensul sfinteniei in lume,
al indumnezeirii omului ca un intreg trup si
suflet, a cirei finalitate este chemarea si par-
ticiparea la Imparitia Cerurilor.

Evenimentul s-a incheiat cu o vizita in
Basilica-monument ,Santa Croce” din Flo-
renta, care gizduieste numeroase monu-
mente istorice a mai multor personalitati
de seama.

A consemnat: Preot Paroh P. 1. Coman
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LITURGHIE ARHIEREASCA SI SFINTIRE DE PICTURA
IN BISERICA DE LA CATANIA

uminica 2 iunie, anul Domnului
2019, din incredintarea Preasfin-
titului Siluan, episcopul ortodox al
romanilor din Italia, episcopul vicar, Preasfin-
titul Atanasie de Bogdania, a venit de la
Roma in mijlocul credinciosilor romani ce
triiesc si muncesc la poalele vulcanului Etna.
Cu acest prilej, a sfintit pictura realizatd
pe tavanul din naosul si pronaosul bisericii.
Cu emotie credinciosii de fata au ascultat ru-
giciunea, care a risunat in toata biserica sia
ramas intipdritd cu litere de aur in inimile lor.
»3i celor ce la nenorociri, nevoi si scirbe
sila toate cererile lor vor ciuta la aceste icoa-
ne, fi Doamne ca si fie ascultate rugiciunile
si cererile lor, cele cu osérdie si si dobindeas-
ca mila jubirii Tale si le da iertare de pacate,
si-i invrednicegte si primeasca Har”
Pentru aceasta lucrare jertfelnica,
Preasfintitul Atanasie a oferit icoane cu chi-
pul lui Hristos pe mahramd, a felicitat intrea-
ga comunitate pentru dragostea cu care a
savarsit impodobirea casei lui Dumnezeu in
Catania, i-a oferit gradul de iconom périnte-
lui Mihai Gabriel Ichim, pastorul sufletelor
din Parohia ,Sfinta Mucenita Agata’, sii-a da-
ruit o frumoasa bederniti cusuta manual cu
motive populare roménesti, ca semn de
pretuire, pentru coordonarea proiectului de
infrumusetare a bisericii. Intreaga biserici a
rasunat - Vrednic este!
La rdndul sau, parintele paroh i-a oferit o
icoani cu Sfanta Mucenitd Agata, ocrotitoa-
rea Cataniei, ce s-a dorit a fi un petec desprins

din pictura tavanului realizat de pictorul Va-
sile Mutu, ca o particici desprinsd din inimi-
le enoriasilor, ca o amintire ce va riméne
vesnic intiparita in sufletele celor prezentila
aceastd sfintire.

La recomandarea parintelui paroh, a fost
hirotesit intai citet si apoi ipodiacon, unul
dintre cei mai ravnitori fii ai parohiei, Ovidiu
Constantin Rujuc, student, in anul al doilea,
la extensia de la Roma a Facultitii de Teolo-
gie Ortodoxd, sectia pastorald.

Nu au fost uitati nici cei mici. In prag de
vacantd, aflati la finele anului catehetic, copi-
ii de la gcoala parohiali au avut coronite cu
flori, aga cum au toti premiantii, cici in fata
Domnului fiecare copil este cel mai bun. Ei
au primit diplome, carti si machete de bise-
rici ce vor fi colorate si pregatite pentru a fi
gata la sirbitoarea Rusaliilor, ziua de nastere
a Bisericii Crestine.

APOSTOLIA ¢ NR. 135 o

IUNIE 2019

03



DIN VIATA PAROHIILOR

Deoarece Stantul Sinod al Bisericii Or-
todoxe Roméne a hotarat ca anul 2019 si fie
Anul omagial al satului roméanesc (al preotilor,
invatitorilor si primarilor gospodari), preo-
teasa Geta Ichim a initiat proiectul Comoa-
ra satului roméanesc - Biserica.

Credinciosii au realizat in piata din fata
bisericii, un spatiu ortodox romanesc, ce a
cuprins o expozitie fotografici, a bisericilor
din Roménia, in care enoriagii din parohie,
s-au rugat, s-au botezat, s-au cununat §i au
facut pomeni pentru cei dragi plecatila Dom-
nul. Ei au mai adiugat o expozitie cu ima-
gini ale taranului roman ramas in memoria
prezentului in picturi si fotografii.

Copiii au adus prinosul lor, prin expo-
zitia cu cele mai frumoase desene realiza-
te in decursul anului in biserica din Cata-
nia. Astfel au prins intr-un buchet trecutul,
prezentul si viitorul, intreaga viata oferita
lui Hristos, indiferent daca a fost traitd in
Romania sau Italia.

Baloanele, steguletele multicolore, arti-
ficiile, tortul si drapelul roméanesc au com-
pletat evenimentul.

Cu bucurie, in pace si armonie desa-
varsitd, liturghia arhiereasca savérsitd de
Preasfintitul Atanasie de Bogdania a fost o
méngaiere pentru toti cei prezenti, fie ei
enoriasi ai parohiei , Sfinta Muceniti Aga-
ta” sau oaspeti din Sicilia.

S-au mai aliturat la aceasta zi de mare sar-
bitoare importante autorititi civile, romane
si italiene, cét i personalitati ale clerului ca-
tolic, in frunte cu Excelenta Sa, Antonino Ra-
spanti, episcop de Acireale si Monseniorul
Salvatore Genchi, vicarul general al Cataniei.

Padre Giuseppe Liozzo, parohul ce giz-
duieste parohia ortodoxa roméana din Cata-
nia, a fost prezent, ca de fiecare data.

Pirintele Bogdan Demetrescu insotit de
doamna preoteasi si un grup de credinciosi
din Enna, a participat de asemenea la acest
eveniment, carora li s-a addugat un grup de
la parohia vecini din Messina.

Fie ca aceasti zi s3 devind un moment de
hotar si un imbold pentru a continua proiec-
tul de infrumusetare a bisericii cu o catape-
teasmad sculptatd §i o picturd in altar. Amin!

A consemnat preoteasa Geta Ichim
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DIN VIATA PAROHIILOR

CHIPURI DE SFINTI - CHIPURI DE COPIIIL. ZIUA COPIILOR
PRAZNUITA PRIN [CONOGRAFIE LA SEDIUL EPISCOPIEI ITALIEI

,Diplomi de participare la cursul intensiv de picturi bizantind” este textul din diploma
pe care au primit-o copiii, cu ,talant” de artist, care au participat in data de 1 junie, ziua copi-
lului, la cursul intensiv de picturd si iconografie bizantind, organizat la sediul Episcopiei Italiei
de la Roma i care a fost condus de Pictorul Iconograf Maria Galie.

Initiavd a obstii monahale care se nevoiegste la Mindstirea Adormirea Maicii Domnului
si, cu binecuvéantarea Preasfintitului Parinte Episcop Siluan, cursul a fost la prima editie si
a ,implicat® copii din Roma si imprejurimi care se aduna in rugaciune, impreund cu fami-
liile lor, la paraclisul Manastirii noastre si care sunt membri ai scolii duminicale de invatiturd
cresting, de literatura, traditie si istorie roméaneasca.

Dupa o zi de lucru cu penel si culori, cind icoanele au prins contur si au fost finalizate, micutii
iconari au fost rasplatiti cu 0 Diploma de Participare, din partea celei ce a pus suflet si multi daru-
ire in a preda mai departe, sub forma iubirii de frumos, arta picturii bizantine, si a spera ci dintre
acesti copii, poate in viitor, se vor ridica iconarii i pictorii de maine ai bisericilor noastre. Acest
frumos moment, dedicat copiilor nostri, a culminat cu ziua de Duminici 2 iunie, cind, la sfarsitul
Dumnezeiestii Liturghii, icoanele pictate de indraznetii artisti au fost sfintite si luate acasi sprea
fi puse laloc de cinste unde isi vor indrepta tinerii copii rugaciunile lor. Tot cu aceasta ocazie co-
piii scolari din biseric3 au primit, in dar, cite 0 , Agenda pentru tineri (diario)’, editie dedicatd anu-
lui scolar 2019-2020, editatd de Minastirea , Adormirea Maicii Domnului” de la Roma.

Multumire Lui Dumnezeu pentru toate binefacerile revirsate peste noi toti. La multi ani
tuturor copiilor din lumea intreagi.
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DIN VIATA PAROHIILOR

SARBATOAREA SFINTILOR IMPARATI
CONSTANTIN SI ELENA

e -
n fiecare an, pe 21 mai, in calendarele ortodoxe sunt pomeniti Sfintii Imparati

Constantin si mama sa, Elena. Acesti sfinti ne amintesc de biruinta semnului Sfin-
tei Cruci, fiind, de asemenea, cei de care se leagi aflarea lemnului Crucii pe care
a fost rastignit Mantuitorul nostru Iisus Hristos.

In aceasti zi, in Catedrala ortodoxi din Madrid, Sfanta Liturghie a fost slujitd de
catre Preasfintitul Parinte Teofil de Iberia, Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Spaniei si Portugaliei, care le-a vorbit celor prezenti despre insemnitatea
cinstirii Sfintilor Imparati Constantin si Elena, despre viata fieciruia si despre faptele
lor, care au marcat istoria Bisericii noastre.

De asemenea, Preasfintia Sa a aratat cit de importanta este rugiciunea credinciosi-
lor pentru conducitorii lor, pentru ca Dumnezeu si le lumineze mintile, si ne conduci
in deplina intelepciune, fie ci sunt preoti, episcopi sau demnitari de stat.

Sinu in ultimul rdnd, arhiereul a indemnat mamele sd urmeze exemplul Sfintei
Impiritese Elena in cresterea si educarea fiilor lor, formarea lor in cadrul Bisericii,
intru ascultarea de Dumnezeu; numai aga copiii se vor deprinde cu ascultarea parin-
teasca si nu se vor abate de la ea.
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DIN VIATA PAROHIILOR

SFANTA LITURGHIE ARHIEREASCA
SAVARSITA LA CEAS ANIVERSAR

ambita, 25 mai 2019, s-au implinit 11 ani de

la hirotonia Preasfintitului Pirinte Episcop Ti-

motei al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spa-
niei si Portugaliei, hirotonie care a avut loc in anul
2008, la Alcala de Henares.

Sfanta Liturghie arhiereasci a fost savarsita la Ceni-
cientos de citre Preasfintitul Timotei impreuni cu
Preasfintitul Parinte Teofil de Iberia, avind alaturi un
sobor de preoti si de diaconi alcituit din Parinti de la
Centrul Eparhial si de pe cuprinsul intregii Eparhii.
Raspunsurile la strand au fost oferite de obstea de maici
a mindstirii Cenicientos.

Cu aceasta ocazie, Preasfintitul Timotei a evocat
in cuvantul rostit aspectul aniversar al zilei, sublini-
ind faptul cd ziua de 25 mai nu este doar o sirbitoare
episcopali, ci si un moment de sirbitoare a intregii
Episcopii, deoarece episcopia s-a niscut o dati cu
hirotonia primului episcop.

De asemenea, Preasfintitul Teofil a facut referi-
re, in cuvéntul rostit, la cei 11 ani de slujire arhie-
reasci i de existenta a Episcopiei, accentudnd faptul
ca toate s-au ficut si se
fac prin legatura de iu-
bire cu Mantuitorul Ii-
sus Hristos, cici acolo
unde este episcopul
sunt si Hristos si Bise-
rica. Relatia cu episco-
pul este de temelie in
viata Bisericii, cici da-
ca-L jubim pe Hristos
il iubim §i pe episcop.

Preasfintia Sa i-a adre-

sat apoi Preasfintitului Timotei
un cuvant de felicitare, urindu-i
multa sinitate, putere, lungime
de zile si pastorire plina de roa-
de duhovnicesti.

APOSTOLIA ¢ NR. 135 ¢ [UNIE 2019
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DIN VIATA PAROHIILOR

PREASFINTITUL TIMOTEI LA CEAS ANIVERSAR:
11 ANI DE SLUJIRE ARHIEREASCA

stazi, 25 mai 2019, se implinesc 11
ani de cand Preasfintitul Pirintele
nostru Episcop Timotei a primit ma-
rele har al arhieriei si cirja de pastor al Epi-

scopiei Ortodoxe Roméne a Spaniei si
Portugaliei. In tot acest timp, avindu-1
drept model pe ocrotitorul sau spiri-
tual, Sf. Apostol Timotei, Preasfintitul
Parinte si-a facut pe deplin datoria. Cu
timp si fara timp, el propovaduieste
cuvantul, mustri si indeamni cu inde-
lunga rabdare, facind lucru de evan-
ghelist. Cu timp si fara timp, el sufera
raul ca un bun ostas al lui Hristos,
luptindu-se atit pentru binele vesnic,
cit si pentru binele vremelnic al
pastoritilor sai.

Dupa 10 ani de osteneli m-am adi-
ugat si eu la aceasta sfanta lucrare si
doresc din toatd inima si-i fiu sprijin
si ugurare prin smerita mea slujire.

Cu toata rostirea noastra si cu toa-
t3 inima, noi, ostenitorii de la Centrul
Eparhial, impreuni cu clerul, mona-
hii si poporul binecredincios din cu-
prinsul Eparhiei noastre, ii dorim
Preasfintitului Parinte Episcop Timotei
pastorire indelungata si rodnici, ru-
gandu-ne Domnului si reverse peste
Preasfintia Sa toatd darea cea buna si
tot darul cel desavarsit.

Intru multi ani Preasfintia Voastra!

+ Teofil de Iberia
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romdne a Spaniei si Portugaliei
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DIN VIATA PAROHIILOR

PRIMA LITURGHIE ARHIEREASCA DIN EL EJIDO

n Duminica a cincea de dupi Pasti, in ziua de 26 mai 2019, Preasfintitul Parinte

Episcop Timotei al Episcopiei Ortodoxe Romane a Spaniei si Portugaliei, avind

alituri un sobor de preoti si de diaconi, a slujit prima Sfanta Liturghie arhiereas-
ca din parohia Sfdntul Ioan Rusul, aflatd la El Ejido, in Spania. Tot cu aceasti ocazie pa-
rohia si-a sarbatorit si hramul.

Alaturi de Preasfintia Sa, din soborul slujitor au ficut parte Parintele protopop Ioan
Postoi, din Sevilla, Pirintele paroh Podar Rus Daniel, Parintele Remus Rus Bugnar,
din parohia Buna Vestire, aflatd in Tenerife, Pirintele Remus Rus, tatal Preasfintiei sale,
venit din Romania, si Pirintele ierodiacon Spiridon, de la Centrul Eparhial.

In cuvantul de invatitura rostit, Preasfintitul Timotei a explicat pericopa evanghe-
lici a duminicii. Intalnirea femeii samarinence cu Mantuitorul Hristos arati, de fapt,
intalnirea omului pacatos cu Dumnezeu. Si omul pacatos are in el o cautare, o aspira-
tie citre Dumnezeu, tocmai pentru ¢ Dumnezeu nu l-a creat pe om ca sa moara in pa-
cate, ci sd fie viu i si se mantuiascd. Acest lucru se poate realiza numai prin apa cea vie,
adica prin ajutorul harului Duhului Sfant. Méntuitorul i se descopera femeii samari-
nence ca flind Adevirul, Mesia, de aceea, dupi ce L-a recunoscut drept Mesia-Hristos,
femeia fuge in cetate si-L marturiseste, devenind astfel un misionar, un apostol.
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Retete

Dragi cititori,

si sfaturi practice

luna iunie aduce mult asteptata vacantd de vard. Vi propun ca una dintre ,temele de vacantd”

sd fie o altfel de joacd, si anume in bucdtdrie, inegalabil prilej de a pregati alaturi de cei mici,

pe indelete, cdteva refete gustoase, dar si de a ne bucura de timpul petrecut impreund!

BRIOSE CU OU

Ingrediente: sapte oua, prosciutto
cotto (100g), lapte (180ml), smantani
sau iaurt gras (50g), fiind (150g), unt to-
pit (30g), praf de copt (o linguritd), pu-
tina sare, parmezan ras, patrunjel.

Mod de preparare: se unge o tava pen-
tru briose cu unt topit. Se pregateste un
aluat din faing, praf de copt, sare, un ou,
lapte si smantana. In fiecare formi se pune
putin aluat, apoi bucitele de prosciutto,
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se sparge cite un ou si se distribuie restul
de aluat. Se acoperd cu parmezan ras i cu
patrunjel tocat fin. Se cocla 180° timp de
15-20 de minute. (adrianaionica.ro)

BASTONASE DE PESTE

Ingrediente: cartofi fiinosi (800g),
file de somon (250g), file de macrou afu-
mat (150g), pesmet (100g) trei oud, o la-
mdie, faing, trei linguri de ulei, condimen-
te dupa gust.

Mod de preparare: se fierb cartofii si
somonul, apoi se amesteca bine cu ma-
croul afumat, astfel incét si se poata mo-
dela opt bastonage, care se vor trece prin
faina, ou, pesmet, apoi din nou prin ou si
pesmet (astfel formate se pot pitra la con-
gelator chiar si o luni de zile). Se stropesc
cu putin ulei si se cocla 180° timp de 25-30
de minute. (www.bbcgoodfood.com)

RETETE SI SFATURI PRACTICE

SALATA DE FRUCTE
LA CORNET

Ingrediente: zece cornete de inghe-
tatd, ciocolatd (400g), fructe proaspete
taiate in cuburi mici, menti, pentru de-
cor.

Mod de preparare: se topeste cioco-
lata pe baie de aburi, apoi se lasi la ricit.
Se ung cornetele pe interior cu ciocolata.
Dupi o ord-doud, cand ciocolata s-a inta-
rit, se umplu cornetele cu fructele prefe-
rate. (adrianaionica.ro)
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

PRAJITURA
,IMPOSIBILA’

Ingrediente: zece oud, zahar
(250g), lapte (1100ml), unt moa-
le (100g), faind (160g), cacao
(doua linguri), praf de copt (o lin-

guritd), vanilie.

Mod de preparare: se cara-
melizeaza 100g de zahir, cu care
se tapeteaza o tavd (aproximativ
23x33cm sau cu diametrul de
30cm). Se incilzeste cuptorul la
180°.

Pentru cremad, se amesteci bine
cu mixerul, timp de doud-trei mi-
nute, opt oua, 75g de zahar, un li-
tru de lapte §i aroma de vanilie.

Blatul se prepari tot in do-
ud-trei minute din doud oud, 75g
de zahdr, 100ml de lapte, unt, fai-
nd, cacao si praf de copt (varezul-
taun aluat lichid si dens, ca 0 sma-
nani groasi). Se toarnd in tava mai
intai crema de oud, apoi blatul si
se coace totul cam 45-50 de mi-
nute, la bain-marie (tava cu prji-
tura va fi agezatd intr-o alta tava cu
apa). In timpul coacerii, blatul se
varidica la suprafati i se va sepa-
ra de crema.

Dupa ce s-a rdcit, prdjitura se
pune céteva ore la frigider, apoi se
rastoarna si se mai lasa o jumita-
te de ori si se insiropeze cu sosul
caramel. (www.lalena.ro)
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